burg, der sich mit den meis-
ten Top-Platzierungen den
Wanderpokal sichern konnte.
Aus Sicht des TodtglUsinger
Sportvereins gab es eben-
falls Grund zur Freude: Silke
Rohne und Sina Thies erreich-
ten im Damen-Doppel B den
1. Platz und sorgten damit fur
den einzigen Turniersieg des
Gastgebers.

Nach einem Wochenende
voller spannender Spiele,
vieler netter Gesprache, guter
Verpflegung und bester Stim-
mung steht fest: Der Nordhei-
de-Cup bleibt das, was ihn
seit Jahren ausmacht — ein
Turnier, bei dem der Spal3 am
Badminton genauso wichtig
ist wie der sportliche Erfolg.

Wir freuen uns schon auf die

17. Auflage!
Sina

Unser fleiBiges Cafeteria-Team

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE

Alle 9 Felder waren dauerhaft belegt.

BALLSPORT

Alle Infos rund um
Badminton auf unserer
Homepage
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Bronze im Doppel bei den
Deutschen TT-Meister-
schaften vom 4.-7. Juni
2026 in Erfurt

Bei den deutschen Tisch-
tennis-Meisterschaften

Tischtennis

Deutsche Meisterschaften, Landes-
pokal, Landesmeisterschaften
Senioren und Kreisranglisten

(TT-Finals) in Erfurt feierte
unser Przemyslaw Zielinski

in der Herren C-Klasse einen
herausragenden Erfolg und
gewann die Bronzemedaille
im Doppel. An der Seite sei-
nes Doppelpartners Christian

Schumacher (vom FC Ham-
bergen) spielte er sich bis in
das Halbfinale vor und be-
legte gemeinsam mit ihm den
3. Platz. Im Einzelwettbewerb
der Herren C-Klasse lief es
fur Przemyslaw Zielinski in
Erfurt trotz starker spieleri-
scher Ansétze nicht ganz so
erfolgreich wie im Doppel. Er
schied im Einzel in der Grup-
penphase aus.

Zielinski hatte sich im Ap-

ril Uber das Halbfinale der
Landesmeisterschaften der
Leistungsklassen bis 1600
TTR-Punkte (entspr. etwa
Bezirksliga-Niveau) fur dieses
gréBte deutsche Tischtennis-
Turnier in der Messe Erfurt

Seit 1930
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qualifiziert. Er gehorte zu
einer vierkdpfigen Delegation

aus der Region Luneburg, die
bei den Titelkdmpfen antrat.

Przemek mit seiner Bronze-
Medaille

versichern,

meier.toStedt@yt

(]
— Finanzgruppe

2. Platz beim Landespokal
vom 18.-19. April 2026 in
Wolfsburg

Der TodtglUsinger SV Il er-
reichte bei den Landespokal-
meisterschaften in Wolfsburg
den 2. Platz in der Konkur-
renz der Erwachsenen E.

Die Mannschaft musste

sich in einem engen, finalen
Gruppenkampf lediglich dem
Turniersieger MTV Jever VI
geschlagen geben, nachdem
beide Teams zuvor ihre ers-
ten Spiele siegreich gestaltet
hatten. Mit dieser starken
Vizemeisterschaft setzte sich
der TodtglUsinger SV im Ge-
samtklassement vor dem TSV

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE

Bemerode V und dem TSV
Heiligendorf durch.

g

=

2. Mannschaft beim Landes-
pokal (v. li.: Nico, Martin, Alex
und Gegner aus Jever)

VGHO

fair versichert

13
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Teilnahme an den Landes-
individualmeisterschaften
der Senioren in Georgs-
marienhiitte vom 25.4. -
26.4.2026

Am 25.4.26 und 26.4.26
wurden in Georgsmarienh(t-
te die Landesindividualmeis-
terschaften der Senioren 40
bis 55 ausgetragen und mit
einer motivierten Truppe in
den Altersbereichen 45, 50
und 55 durch den TSV ver-
treten.

Bei den Bezirksmeisterschaf-
ten hatten sich Martin von
Bargen, Sven Schemel, Jens
Fernis und Bert Bartoniek
bereits fur die Landesmeis-

Gruppe LIM Senioren v. li:
Martin, Jens, Finn und Bert
mit Maskottchen ,Todti"

terschaft in Georgsmarien-
hutte qualifiziert. Der TSV
kam jedoch leider nicht Uber
die Gruppenphase hinaus
und konnte weder im Einzel
noch im Doppel einen Sieg
erringen.

Martin am Tisch, dahinter
v li.: Finn, Bert, Sven, Jens
zum Anfeuern/Coachen

Mannschaftmeldung zur
Saison 2026/2027

Zur neuen Saison 2026/2027
werden wir 8 statt bisher 5
Mannschaften im Erwach-
senenbereich melden sowie

H m w Andreas Weichler
Biiro fiir Arbeits- und Umweltschutz

 Gefahrdungsbeurteilungen
o Betriebsanweisungen
o Unterweisungen

Kostenlose Erstheratung

'S8 AR
von hier - fiir hier

0151 5363 1782 - info@amw-arbeitsschutz.de - www.amw-arbeitsschutz.de

Seit 1930
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im Jugendbereich 2 statt
bisher 1 Mannschaft mel-
den. Als zusatzlicher Spiel-
ort fur die groBe Anzahl an
Heimspielen wird dann der
groBe Aerobicraum in der
Fitnesshalle dienen. Unsere
erste Mannschaft spielt in der
Bezirksliga, unsere unteren
vier Mannschaften schlagen
allesamt in der 5. Kreisklasse
auf.

Kreisranglisten in Stelle

Beim diesjahrigen Tischten-
nis-Kreisranglisten-Turnier
in Stelle zeigten die sieben
Beteiligten beachtliche Leis-
tungen. In den Wettkédmpfen
der A-Klasse konnten Finn
Tiedemann und Przemek
Zielinski jeweils ihre Gruppe
als erfolgreichste Spieler in
der Vorrunde abschlieBen.

Erst in der Endrunde konnten
diese Siegesserien gestoppt
werden. Am Ende verpasste
Finn den Sprung auf das
Treppchen und wurde Vierter.
Przemek, der Anfang Juni bei
den Deutschen Meisterschaf-
ten in seiner Leistungsklasse
Dritter im Doppel wurde,
erreichte Platz 8.

In der B-Klasse Uberzeugte
besonders unser Nach-
wuchsspieler Henry ClauBBen
mit der eindrucksvollen Bilanz
von 10:0 Siegen in der Grup-
penphase der Endrunde. Am
Ende erreichte er einen guten
Platz im Mittelfeld von 35
Spielern.

Wir winschen allen Leserin-
nen und Lesern einen scho-
nen Herbst!
Jens Fernis &
Jan Louis Gerth

R

;r ey

Teilnehmer des Kreisranglisten-Turniers in Stelle: Przemek,
Felix, Henry, Bert, Finn, Louis (v. li.)

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE

TODTGLUSINGER

BALLSPORT

Alle Infos zu Tisch-
tennis auf unserer
Homepage

Seit 1930
MEHR ALS
SPORT
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Die vergangenen Wochen
standen fUr die Hobby-
Horsing-Abteilung des Todt-
glusinger SV ganz im Zeichen
groBer Wettkdmpfe und
zahlreicher Erfolge. Sowohl
bei den Deutschen Meister-
schaften, bei der Europa-
Meisterschaft als auch beim
Mittsommer-Cup konnten
unsere Sportlerinnen ihr
Kénnen eindrucksvoll unter
Beweis stellen.

Zur 2. Deutschen Meister-
schaft im Hobby-Horsing
am 2. und 3. Mai in Frankfurt
am Main reisten wir im Ver-
einsbus mit sieben Teilneh-
merinnen und Teilnehmern
und kehrten mit hervorra-
genden Ergebnissen zurlck.
In vielen Disziplinen gelang
es den TSV-Sportlerinnen
und -Sportlern, sich gegen

Emma DM 70 cm

Seit 1930
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Hobby Horsing

Erfolgreiche sommerliche Wett-
kampfwochen beim Hobby-Horsing

starke Konkurrenz aus ganz
Deutschland durchzusetzen
und Platzierungen unter den
besten Funf zu erreichen.
Besonders erfolgreich war
Emma, die im Zeitspringen
der Altersklasse U12 Uber

70 cm den ersten Platz beleg-
te. Auch Danilo, Kaitlins Papa,
sorgte fur Begeisterung: Bei
seinem allerersten Wettkampf
Uberhaupt sicherte er sich di-
rekt den Sieg im Zeitspringen
Uber 40 cm in der Erwach-
senenklasse. Einen weiteren
ersten Platz konnte ich dann
auch noch in der Western-
Disziplin ,Ranch Riding*
beisteuern. Wenke erreichte in
der Meisterschaftsprifung im
Zeitspringen der Altersklasse
U15 einen hervorragenden
vierten Platz und gehdrte
damit zu den schnellsten
Teilnehmerinnen Deutschlands

Jelka DM 100 cm

MEHR ALS SPORT

in ihrer Altersklasse. Auch
Johanna, Kaitlin und Jelka
zeigten starke Leistungen und
sammelten wertvolle Platzie-
rungen in anspruchsvollen
Wettbewerben.

Neben den sportlichen Er-
folgen standen vor allem

die gemeinsame Zeit, der
Zusammenhalt innerhalb der
Gruppe und die besondere
Atmosphéare einer Deutschen
Meisterschaft im Mittelpunkt.
Die Reise nach Frankfurt bot
zahlreiche Gelegenheiten,
neue Kontakte zu knupfen,
Erfahrungen zu sammeln und
als Team zusammenzuwach-
sen.

Nur wenige Wochen spéater
am 6. und 7. Juni verbrachte
unsere Kaitlin (9) ein aufre-
gendes und eindrucksvolles

Kaitlin DM Hochsprung



Wochenende in Prag und
nahm dort fr den Todtglusin-
ger SV an der Europameis-
terschaft im Hobby-Horsing
teil. Von dieser europaischen
BUhne brachte unsere junge
Leistungstragerin trotz hoch-
karatiger Konkurrenz einige
Platzierungen mit nach Hau-
se, darunter einen 1. Platz

in der Dressur und einen 2.
im Idealzeitspringen. Glick-
wunsch liebe Kaitlin und
weiter sol

Kaitlin, ganz im Siegestau-
mel, trat kurz darauf bereits
wieder beim Mittsommer-
Cup am 20. und 21. Juni in
Tornesch an. Mit dabei war
dieses Mal Cara, mit 6 Jah-
ren die jungste Wettkampf-
teilnehmerin unserer Gruppe.
Beide zeigten beeindrucken-
de Leistungen und bewiesen
groBen sportlichen Ehrgeiz.

Kaitlin konnte sich gleich
Uber mehrere Erfolge freuen:
Sie erreichte zwei erste und
zwei dritte Platze und stellte
zudem einen neuen personli-

chen Rekord im Hochsprung
auf. Mit Ubersprungenen
1,00 Metern Ubertraf sie

ihre bisherige Bestleistung
deutlich und sorgte damit far
einen besonderen H6hepunkt
des Turniertages. Auch Cara
meisterte ihre Prufungen mit
Bravour. Sie hielt fehlerfrei
mit den alteren Teilnehmerin-
nen mit und wurde zuséatzlich
als jungste Teilnehmerin der
Veranstaltung ausgezeichnet.
Far sie war der Wettkampf
ein tolles Erlebnis und ein
weiterer Schritt auf ihrem
sportlichen Weg.

Die Ergebnisse der vergan-
genen Wochen sind eine
schone Belohnung fur viele
Trainingsstunden und zeigen,
wie viel Freude und Zusam-
menhalt unseren Sport aus-
machen. Wir sind unglaublich
stolz auf alle unsere Starte-
rinnen und Starter und freuen
uns schon auf die nachsten
Wettkémpfe und gemeinsa-
men Erlebnisse. Am 29. und
30. August werden wir bei
den Norddeutschen Meis-

TURNSPORT

terschaften in Winsen dabei
sein und kurz danach dann
am 12.09. wie jedes Jahr
beim nun schon 5. Hobby-
Horsing-Turnier in Fintel.
Wir freuen uns schon sehr
darauf, mit euch da wieder
voll durchzustarten!

Eure Sina und Marlene

Kaitlin und Cara erfolgreich
beim Mittsommer-Cup

Tostadter Str. 9 -04182 529420 = 21255 Tostedt

echet

Tel.: 04182 / 29420
Fax: 04182 / 22531
Testedt-Todtglisingen
www.hotel-wiechern.de

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE
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OUTDOOR &
FREIZEIT

Wind, Regen und herausfor-
dernde Bedingungen konnten
die Teilnehmer unserer RTF
,Jodtglisinger Runde” am

183. Juni nicht stoppen. Schon
am frihen Morgen herrschte
reges Treiben durch unsere
ehrenamtlichen Helfer am
Start, wo sich Radsportbe-
geisterte aller Altersklassen
am Friuhstucksbuffet auf die
Strecken vorbereiteten. Rund
80 Radsportbegeisterte sowie
5 motivierte Kinder begaben
sich auf die unterschiedlichen
Strecken und zeigten dabei
groBen Einsatz und Durchhal-
tevermogen. Besonders be-
merkenswert war die Leistung
der jungen Teilnehmer, die

die 45-km-Strecke in einem
beeindruckenden Tempo ab-
solvierten. Wir reden von einer

Seit 1930
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Radsport

Radtourenfahrt (RTF)- Sport, Ge-
meinschaft und beste Stimmung

Durchschnittsgeschwindigkeit
von beachtlichen 30 km/h.
Das sind unsere Profis von
morgen. Im Vergleich dazu,
sind unsere Cracks auf der
108 km langen Strecke im
Durchschnitt mit 36 km/h
durch den Landkreis gefegt.
In 30-Zonen kénnte man da
schon mal geblitzt werden.
Wer etwas gemdutlicher un-
terwegs war, bekam durch
den Regen stellenweise eine
zusatzliche Abkuhlung. Trotz
des wechselhaften Wetters
kamen alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer sicher wieder
ins Ziel.

Unsere 4 unterschiedlich
langen Strecken fUhren von
Todtglisingen Uber Otter,
Schneverdingen, Neuenkir-
chen auf ruhigen StraBen und

MEHR ALS SPORT

Wegen wieder zurlick zum
Startpunkt. 2 Versorgungs-
stationen mussten auf Grund
von neuen Bestimmungen
verlegt werden. An den
Stationen bestand die Mdg-
lichkeit Toiletten zu benut-
zen. Wir bedanken uns auf
diesem Weg noch einmal bei
der Feuerwehr in Schilern
und bei dem Kioskbesitzer
in Oberhaverbeck, die uns
diesen ,Luxus” ermdglich-
ten. Die Bereitstellung von
vorgeschriebenen Dixiklos
wirde diese Veranstaltung
zum Sterben verurteilen. Die
gewohnte Verpflegung durch
die vielen ehrenamtlichen
Helfer mit Getranken, Obst,
kleinen Snacks und guter
Laune sorgte dafur, dass alle
Teilnehmer ihre Tour gut ge-




starkt fortsetzen konnten.
Gaste aus benachbarten
Vereinen lobten die hervorra-
gende Organisation, bestens
ausgeschilderte Strecken und
die herzliche Betreuung.
Nach der Rickkehr am Ver-
einsheim sorgte unser erst-
klassiges Buffet aus Spen-
den von Mitgliedern fur die
Starkung nach der Tour. Der
Todtglisinger SV bedankt sich
herzlich bei allen Teilnehmern
sowie bei den zahlreichen
Helfern, deren Einsatz diese
gelungene Veranstaltung erst
moglich gemacht hat.

Die diesjahrige Radtouren-
fahrt hat einmal mehr gezeigt,
dass der Radsport Menschen
verbindet und Gemeinschaft
schafft. Der Todtgllisinger SV
freut sich schon jetzt auf die
nachste Auflage und hofft,
viele bekannte und neue
Gesichter begriBen zu dur-
fen. (eB)

365 Tage flr Sie da -
mit leistungsstarkem Service und Qualitat.
Ihr Fachbetrieb fir:

* Moderne Béader
* Solaranlagen
* Klempnerei

* Haus-/Kanalanschlisse
Friedrich-Vorwerk-Str. 23
21255 Tostedt

Telefon 041 82 - 286 04-0

* Heizungstechnik
* Sanitartechnik

* Reparatur

* Kundendienst

HAUSTECHNIK MIT QUALITAT

www.team-matthies.de

Heinz Heidrich GmbH

= Bedachung = Bauklempnerei
= Energetische Dachsanierung
= Dachrinnenreinigung
= Photovoltaik-Anlagen
= Kran- und
Geriistverleih

= Wandbekleidung

21255 Tostedt - Zinnhiitte 8

Tel.: 04182 /5802 - Fax: 04182/21480
www.heidrich-bedachung.de

Brehm

[ ] Tischlerei & Rollladenbau

- &

Peter und Diethelm Brehm OHG

Zinnhutte 15 » 21255 Tostedt
Tel.04182/7145 . Fax 21307
E-Mail info@pdbrehm.de
Internet www.pdbrehm.de

tischler
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OUTDOOR &
FREIZEIT

Die Hoopers-Gruppe er-
freut sich weiterhin groBer
Beliebtheit. Bei dieser noch
jungen Hundesportart stehen
Teamarbeit, Kommunikation
und préazise DistanzfUhrung
im Mittelpunkt. Der Hund
absolviert einen Parcours
aus Hoops (Bdgen), Tunneln,
Gates und Féassern, wahrend
der Hundefuhrer in einem
festgelegten Fuhrbereich
bleibt und seinen Hund mit
Koérpersprache und Horzei-
chen durch den Parcours
leitet.

Hoopers eignet sich fur
Hunde aller Rassen, GroBen
und Altersklassen. Da keine
Springe oder abrupte Wen-
dungen erforderlich sind, ist
diese Sportart besonders
gelenkschonend und bietet
sowohl jungen als auch alte-
ren Hunden eine abwechs-
lungsreiche Beschéftigung.
Da kbénnen auch die ,Seni-
oren” beschéaftigt werden.

Hundesport

Hoopers - Hundesport mit Képfchen

Die Entfernung zwischen den
Geraten richtet sich nach
dem jeweiligen Leistungs-
stand. Da die Hundefthrer in
einem Fuhrkreis stehen und
nicht mit dem Hund mitlaufen
mussen, kdnnen auch éaltere
und korperlich eingeschrank-
te Hundehalter an diesem
Training teilnehmen.

In den vergangenen Monaten
konnten unsere Teams ihre
Fahigkeiten kontinuierlich
verbessern. Mit viel Freude
und Motivation wird an der
Zusammenarbeit zwischen
Mensch und Hund gearbei-
tet. Dabei steht der Spal3 am
gemeinsamen Training und
die Forderung des gegen-
seitigen Vertrauens stets im
Vordergrund.

Neue interessierte Mensch/
Hund-Teams sind jeder-

zeit herzlich willkommen.
Wer Hoopers kennenlernen
mochte, kann gerne bei
einem Training vorbeischau-

FRISEURSALON

\WORTMANN

en und sich einen Eindruck
von dieser abwechslungs-
reichen Hundesportart ver-
schaffen. Weitere Infos zu
unserem Training bekommt
ihr bei Antje Auer, Tel. 0178-
1031527 und Cornelia Mar-
quardt, Tel. 0179-1338605.
(eB)

Cookie am Parcoursstart
beim ersten Hoop (blauer
Bogen)

Bremer Str. 19
21255 Tostedt
Tel. 04182 80 689 60

Offnungszeiten:
Mi-Fr 8:30-18:00
Sa 8:00-12:00

Seit 1930
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OUTDOOR &
FREIZEIT

Hundesport beim TSV
Agility

Hoopers
Obedience
Longe
Grundgehorsam

Alle Infos auf unserer
Homepage

Seit 1930
MEHR ALS
SPORT
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OUTDOOR &
FREIZEIT

Die Kanuabteilung des
TodtglUsinger Sportvereins
blickt auf eine erfreuliche
Entwicklung. Die drei duBerst
engagierten Mitglieder Heiko,
Brigitte und Michael haben
das ,Paddel” in die Hand
genommen. Mitglieder, die im
letzten Jahr wegen Trainings-
ausfall weggeblieben sind und
neugierige Wassersportler
entdecken die Freude am Ka-
nusport und nutzen die vielféal-
tigen Moglichkeiten, gemein-
sam auf unserem schénen
Baggersee aktiv zu sein.

Das wachsende Interesse
und die positive Entwicklung

Kanu

Kanuabteilung des Todtglusinger
Sportvereins im Aufschwung

motivierten die Verantwort-
lichen, das Angebot weiter
auszubauen. Geplant sind
zusétzliche gemeinsame Tou-
ren sowie weitere Aktivitaten,
um den Kanusport im Verein
noch attraktiver zu gestalten.
Das Training findet im Som-
mer jeden Dienstag von
16:30 Uhr bis 18:00 Uhr auf
dem Baggersee statt. Die
Kanuabteilung freut sich
jederzeit Uber neue Gesich-
ter. Wer Lust hat, die Natur
vom Wasser aus zu erleben
und Teil einer engagierten
Gemeinschaft zu werden, ist
herzlich eingeladen, beim
Training oder bei einer der

nachsten Touren vorbeizu-
schauen. Du hast kein ei-
genes Boot? Kein Problem!
Unser Verein verfugt Uber ca.
40 Vereinsboote: Kajaks, Po-
loboote und Kanadier samt
Zubehor und Bootsanhanger.
Mindestens noch einmal

so viele Boote besitzen die
Mitglieder selbst. Ob ent-
spannte Paddeltouren in der
Natur oder sportliche Aus-
fahrten — das Angebot der
Abteilung bietet fur Einstei-
ger und erfahrene Kanuten
gleichermaBen interessante
Mdoglichkeiten. Neben der
Bewegung an der frischen
Luft stehen vor allem die

Bereit fur die erste Tour auf der Gose Elbe

Seit 1930
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Gemeinschaft und der Spal
am gemeinsamen Erlebnis im
Mittelpunkt.

Kanu fUr engagierte Paddler!
FlUr ambitioniertes, sportli-
ches Paddeln treffen sich ein-
zelne Mitglieder nach Abspra-

che; bei gentugend Interesse
kann sich eine entsprechende
Gruppe bilden. Ab Oktober
geht das Training allerdings

in die Winterpause. Es gibt
keinen Grund, sich diesen
Sport nicht schon jetzt einmal

OUTDOOR &
FREIZEIT

anzugucken und gleich zu
Beginn der nachsten Saison

frisch einzusteigen. (eB)

Erstes Training mit Eugen

Dienstagstraining

MEYER

thr Autohaus. Seit 1893

[€11]

Audi
Service

@ SKODA

Autohaus Meyer GmbH - Friedrich-Vorwerk-Str. 12-14 - 21255 Tostedt - Tel.: 04182 8099-0 - www.meyer-tostedt.de

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE
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OUTDOOR &
FREIZEIT

Eine Liga-Saison im Bogen-
schieBen ist nichts fur
schwache Nerven — das
bewies die Mannschaft des
SV Todtglisingen in der
vergangenen Kreisliga-Saison
eindrucksvoll. Uber finf
intensive Spieltage hinweg
stellte sich unser Team der
regionalen Konkurrenz und
zeigte, wieviel Kampfgeist
und Teamzusammenhalt in
unseren Schutzen steckt.
Wie nah unser Team an den
Top-Mannschaften der Liga
dran ist, zeigte sich beson-
ders am 3. Spieltag. Mit
einer Uberragenden Tagesbi-
lanz von 7:3 Matchpunkten
wuchs die Mannschaft Uber
sich hinaus. In mitreiBenden
Duellen wurden Schwerge-

Seit 1930

Bogensport

Die Bogenschiitzen des SV Todt-
gliisingen in der Kreisliga

wichte wie der SK Ohlendorf
(6:2) und BSF Harburg Land
(6:2) bezwungen — krénender
Héhepunkt war eine phano-
menale 56er-Passe im Match
gegen Harburg Land! Selbst
dem spéteren Ligasieger, FC
Union Eckel, verlangten un-
sere Schitzen in einem hoch-
dramatischen Match alles ab
und verfehlten die Sensation
nur um Haaresbreite.

Echter Teamgeist unter
Extrembedingungen

Dass BogenschieBen nicht
nur reine Konzentration,
sondern auch ein echter
Ausdauersport ist, bewies
der finale Wettkampftag.

Da die Spieltage 3 und 4 an
einem einzigen Tag ausge-

MEHR ALS SPORT

tragen wurden, stand unser
Team vor einer gewaltigen
Hurde: Wahrend gegnerische
Mannschaften munter durch-
wechseln konnten, trat der
SV Todtglisingen mit nur drei
Schutzen an.

Das bedeutete: Zehn Mat-
ches in Folge, Uber 100
Wertungspfeile pro Person
und stundenlange Hochst-
konzentration bei sommerli-
chen Temperaturen! Trotz der
verstandlichen muskuléaren
Ermidung am spéaten Nach-
mittag hielt das Trio eisern
durch und sicherte dem SV
Todtglusingen am Ende den
5. Platz in der Gesamttabelle.
Eine physische und mentale
Herkulesaufgabe, vor der man
nur den Hut ziehen kann!




Wir wollen wachsen! Werde OUTDOOR &
Teil unseres Teams! ' 5 FREIZEIT
Unser Auftritt in der Kreisliga
hat gezeigt: Das Potenzial
beim SV Todtglisingen ist rie-
sig, doch um in Zukunft auch
um die vorderen Podestplat-
ze mitzumischen, brauchen
wir eine breitere Aufstellung
und frische Kréfte!

Egal ob du noch nie einen
Bogen in der Hand hattest,
Wiedereinsteiger bist oder P _
nach einer neuen sportlichen ; Alle Infos zum Bogen-
Herausforderung suchst: Bei  § ar= : 3 . sport auf unserer

uns stehen Gemeinschaft, il 4 Homepage
SpaB am Sport und gegen- - L |
seitige Unterstitzung an
erster Stelle. BogenschieBen
schult die Fokussierung,
starkt den Ricken und bietet
den perfekten Ausgleich zum
Alltag.

Lust auf ein Schnuppertrai-
ning?

Wir trainieren regelmaBig auf
unserem idyllischen Bogen-
platz am Baggersee und in
der Halle.

AusrUstung fur den Einstieg
ist vorhanden, du musst nur A58
gute Laune mitbringen! @@

Ansprechpartner:
Abteilungsleiterin

Julia Labbow

Mobil: 0157 / 591 26 071

Seit 1930
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aus und helft uns dabei, in S’ SPORT

der kommenden Saison als
noch starkere Mannschaft an
den Start zu gehen!
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FITNESS

Fitness
Neues aus der Fitnesshalle

In den vergangenen Monaten hat sich in zu 50 % von der Versicherung getragen und
unserer Fitnesshalle einiges getan. Um das fur den Rest ist der TSV selbst aufgekom-
Trainingsangebot weiter zu verbessern, wur- men. Durch die geénderte und aufgelockerte

den mehrere neue Gerate angeschafft. Nach Platzierung der Gerate wirkt dieser Bereich
dem Wasserschaden wurde im Cardiobereich gleich viel moderner. Gerade bei den Cardio-
ein neuer FuBboden verlegt und alle betrof- geraten hat sich einiges getan: Alte ,ausge-
fenen Wande gestrichen. Die Kosten wurden nudelte” Gerate wurden entfernt und dafir ein

Skiergometer (oben), Handkurbel (unten) und Treppensteiger (rechts) erweitern das Cardio-
angebot der Fitnesshalle.

Seit 1930
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Handkurbel-Ergometer, ein Treppensteiger
und ein Skiergometer angeschafft. Wenn ihr
eine Bedienungseinweisung winscht, sprecht
gerne das Trainerteam an. Die Hip-Thrust-
Maschine sowie zwei neue Safety-Banke flr
sicheres BankdrUcken stehen schon etwas
langer zur Verfigung.

Weitere Anschaffungen sind bereits geplant.
Auf der Wunschliste stehen ein adaptives
Laufband mit individuell einstellbarem Har-
tegrad sowie ein selbstangetriebenes Lauf-
band, das ein besonders vielseitiges und
effektives Training ermdglicht.

Ein wichtiger Termin ist der 3. Oktober. An
diesem Tag bleibt die Fitnesshalle aufgrund
einer Grundreinigung geschlossen. Fur die
Reinigung des Teppichbodens werden zwei
professionelle Reinigungsgerate angemietet.

Damit unsere Fitnesshalle dauerhaft sauber
und gepflegt bleibt, suchen wir auBerdem
engagierte Mitglieder, die sich im Rahmen
eines Arbeitseinsatzes fiir den Verein an
Reinigungsarbeiten beteiligen mochten.
Jede helfende Hand ist herzlich willkommen
und tragt dazu bei, unsere Trainingsrdume
in einem guten Zustand zu erhalten. Im Bu-
chungssystem auf der Homepage konnt ihr
euch rechtzeitig anmelden.

Ebenfalls in Planung ist die Errichtung eines
Windfangs im Eingangsbereich. Dadurch
sollen Zugluft reduziert und die Energie-
effizienz sowie der Komfort fur alle Besucher
und die Mitarbeiter verbessert werden.

Wir freuen uns, die Fitnesshalle kontinuierlich
weiterzuentwickeln und bedanken uns bei
allen Mitgliedern fur ihre Unterstitzung und
ihr Engagement. (eb)

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE

Podologische

Praxis Diana

()
%

Fachpraxis fiir
medizinische FuBpflege

Schwerpunkt:
Rheuma und Diabetes

Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag:
Vormittags: 8.00 - 13.00 Uhr
Nachmittags: 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung.
Alle Kassen

Tel. 04182 - 95 95 047
Fax 04182 - 95 94 540

21255 Tostedt
BahnhofstraBe 42b

- Entfernung von Hihneraugen
und Hornhaut

- Entfernen von Warzen nach
Ricksprache mit dem Arzt oder
als begleitende Behandlung

- Behandlung erkrankter Nagel
- Nagel-Prothetik (Kunstliche Nagel)

- Nagelspangen-Korrektur
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FUR TRAINING, REGENERATION & DEN PERFEKTEN

START IN DEN TAG
@ PROTEIN-KAFFEE
FLEXPRESSO
White Chocolate Mocha 3,50€
Caramel 3,50€

o

o ERFRISCHUNG

ISOCLEAR FIZI]

¢« STRAWBERRY LIME 2,20€

« MANGO PEACH ICE TEA

« LEMON ICE TEA Zuckerfreie Erfrischung

+ CHERRY mit vollem Geschmack.
\ klein 2,50€ groB 3,50€

TRAININGSBOOSTER
CREATIN STICK CHERRY 1,00¢

Kreatin unterstiitzt die Leistungsfdhigkeit der
Muskulatur und wird besonders im Krafttraining
eingesetzt.

Seit 1930
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BODY & MIND Yoga

Am Montag 14.9., 16:45-17:45 Uhr startet
der neue Pranatal-Kurs im Haus am See. Der
Kurs lauft Uber 8 Wochen fur Schwangere ab
der 12. Schwangerschaftswoche. Ein be-
sonderer Fokus liegt auf der Atmung und der
Regulation des Nervensystems. Atem- und
Entspannungsiibungen helfen dir, Ruhe zu
finden, Stress abzubauen und Vertrauen in
deinen Korper zu starken. Gleichzeitig schafft
der Kurs Raum, die Verbindung zu deinem
Baby bewusst wahrzunehmen und zu vertie-
fen.

Was dich im Prénatal-Yogakurs erwartet:
Durch sanfte Ubungen, speziell abgestimmt
auf die Verdnderungen deines Korpers,
erlebst du Entlastung, Mobilitat und Acht-
samkeit. Es tréagt zur Linderung von Rick-
schmerzen und Verspannungen bei, fordert
die Starkung von Beckenboden, Rucken und
Haltung, du lernst Entspannungstechniken fur
einen besseren Schlaf, Atemubungen zur Ge-
burtsvorbereitung, kriegst eine enge Bindung

BEEGER - IMMOBILIEN

Verkauf « Vermietung * Beratung

Liebe Eigentiimerin, lieber Eigentiimer,
Haben Sie schon einmal in Erwdgung gezogen,

lhre Immobilie zu verkaufen?
Und wissen nicht wo anfangen?

Ich begleite Sie auf diesem Weg schnell,
unkompliziert und zielgerichtet auf Ihren besten Ertrag
und immer im personlichen Gesprach mit lhnen. www.Beeger-Immobilien.de

Yoga begleitet dich durch die
Schwangerschaft!

zu deinem Baby und kannst dich mit anderen
werdenden Muttern austauschen.

Die Anmeldung und Bezahlung lauft Uber das
Buchungssystem unserer Homepage. Kosten
fur Mitglieder 55 € und fur Gaste 67 €.
Schaffe dir und deinem Baby einen Raum
zum Durchatmen, Loslassen und zum Wohl-
fUhlen. (eB)

. £
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Q
2
c
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s
[

Ich bin fiir Sie da.

Jeannette Beeger
Immobilienmaklerin
Wertermittlung (IHK)
Tel. 04181-13 75 800

JB@Beeger-Immobilien.de

Ich bietekostenfreie Wertermittiung
fir lhre Immobilie, Ihr Haus oder lhr Grundstiick.

Seit 1930
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BODY & MIND

Yoga beim TSV

Bei fast 20 Yoga-
Angboten in der Woche
ist auch fiir dich der
richtige Kurs dabei!

Alle Infos auf unserer
Homepage

) Seit 1930
TODTGLUSINGER MEHR ALS
SPORT
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TANZSPORT

Auch nach tber 15 Jahren
haben die drei Linedance-
Gruppen (Anfanger, Mittel-
stufe und Fortgeschrittene)
immer noch viel Freude beim
Training und beim gemut-
lichen Beisammensein bei
kleinen Geburtstagsfeiern,
Sommerfest oder Weih-
nachtsbuffet.

Verschiedene Auffihrungen
und gemeinsame Proben
férdern die Gruppenzusam-
mengehorigkeit und motivie-

Jazz Dance

Linedance, kreativer Kindertanz und

jede Menge Spaf

ren immer wieder aufs Neue,
schwierige Kombinationen

zu erlernen. Als nachstes
stampfen wir uns beim Som-
merfest durch einen schwie-
rigen Catalan. Catalan ist ein
oft anspruchsvoller Tanzstil
im Linedance mit kleinen
schnellen FuBbewegungen zu
Country Musik. Aber nattrlich
gehoért auch Popmusik zu
unserem Repertoire.

Da es immer neue Tanze und
Choreographien gibt, wird
dieser Sport nie langweilig
und der Kopf und die FuBe
bleiben immer in Bewegung.
Neben Linedance gehort
auch kreativer Kindertanz zu
unserer Abteilung und pra-
sentierte sich beim Maibaum-
aufstellen. Tanzpadagogin

[

Unter den Linden 9
21255 Tostedt
Tel. 04182/ 8953

¢
setf @O‘ ﬁmsen 1780
\ / goldschmiede-boehrnsen.de
! -
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Claudia Meier konnte neben
ihren Schulerlnnen noch viele
weitere Kinder zum Mitma-
chen motivieren und schreibt
dazu:

,Bei schonstem Wetter hat-
ten die kleinen Tanzerinnen
und Tanzer die Gelegenheit
zu zeigen, woran sie die
vorangegangenen Wochen
gewachsen sind. Obwohl es
groBe Schwierigkeiten mit
der Technik gab, ist es gelun-
gen auch ohne Musik kleine
Geschichten vorzutanzen.
Dankbar und erfullt freuen wir
uns aufs nachste Mal.”

Wer dann auch mal bei einer
unserer Gruppen dabei sein
mdchte, melde sich bitte

per Mail bei jazzdance@

todtgluesinger-sv.de (eB)




Ju-Jutsu

Ein neuer Giirtel fiur Jorn

Am 6. Juni 2026 hieB3 es fur
Jorn Gieseler: Gurtel fest-
ziehen, Nerven behalten und
zeigen, was in ihm steckt!
Das Ergebnis kann sich
sehen lassen - in Oldenburg
bestand er erfolgreich die
Prifung zum 1. Dan im Ju-
Jutsul!

Uber ein Jahr lang trainier-
te Jorn mit viel Ehrgeiz,
Ausdauer und der nétigen
Portion SchweiB auf dieses
Ziel hin. Neben vielen Trai-
ningseinheiten in den Verei-
nen SV Todtglusingen und
Blau-Weiss Buchholz standen
verschiedene Pflichtlehrgéan-
ge u.a. zur Nothilfe/Notwehr
und der Dan-Vorbereitung
auf dem Programm. Zudem
sammelte er zusatzliche Er-
fahrungen bei Lehrgéngen in

Niedersachsen und Hamburg.

Unterstutzt wurde er dabei
von seiner Trainingspartnerin
Claudia, die wahrscheinlich
inzwischen jede Technik
genauso gut kennt wie Jorn
selbst, und unserem langjéh-

rigen Trainer Sven Brokmoller.

In der Prifung werden ver-
schiedene Verteidigungs-
kombinationsvarianten durch
Atem-, Hebel- und Wurftech-
niken, Abwehr gegen Messer
und Stock, sowie gegen zwei
Gegner in der sogenannten
freien Selbstverteidigung
(,quick and dirty!*) gezeigt.
Im Dojo in Oldenburg stell-
ten sich rund zehn Pruflinge
dieser Herausforderung. Die
Prufer Frank Samland, Detlef
Budszun und Norbert Tober-
mann sorgten flr eine faire
und angenehme Priufungs-
atmosphare — auch wenn
der Puls bei allen Beteiligten
zwischendurch sicher etwas
hoéher lag.

Jorn zeigte eine tolle Leis-
tung und durfte am Ende des
Prufungstages in einer klei-
nen Zeremonie den braunen
Gurtel ablegen und sich den
neuen schwarzen Gurtel um-
binden. Neben der Urkunde
nahm Jern auch viele Tipps
und Anregungen mit nach
Hause, denn als Trager des
schwarzen Gurtels hat man

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE

KAMPFSPORT

dabei weniger das Ende des
Weges erreicht als vielmehr
die offizielle Bestéatigung
bekommen, dass jetzt wie-
der ganz von vorne gelernt
werden darf — allerdings mit
etwas mehr Verantwortung
und hoffentlich genauso viel
SpaB.

Die gesamte Ju-Jutsu-Grup-
pe gratuliert Jorn herzlich zu
diesem groBartigen Erfolg.
Wir freuen uns auf viele
weitere gemeinsame Trai-
ningseinheiten (mittwochs ab
19:30h im Dojo) und verspre-
chen, beim nachsten Aufwar-
men ausnahmsweise keine
Ricksicht auf den neuen
Dan-Grad zu nehmen!
(eB)

Alle Infos zu Ju-Jutsu
beim TSV auf unserer
Homepage



ABTEILUNGS- UND 57| TODTGLUSINGER SV

UBUNGSLEITER . von 1930 6.V,
Marie Bechler Antonia & Riidiger Firsching
Kinderturnen Karate
0177 /3 88 46 58 04182/226 24
Christiane & Jens Beier Michelle Fuhrmann
Tanzen Damen-FuBball
04186/89 16 08 0176/8316 57 39
Anke von Berg Roberto Gacitua
Judo / Ju-Jutsu Bogensport
04182 /5300 0176/2039 11 22
llka Bode Petra Garbers
Jazz Dance, Gesundheitssport Nordic Walking
ilka.bode@todtgluesinger-sv.de 04182/6535

Philipp Bottcher
Herren-FuBball
01 60/ 556 27 92

Tanja Geliibcke
Tennis
0157 /74 58 05 50

Sven Brokmoller Jan-Louis Gerth
Ju-Jutsu Tischtennis
04183/97 52 67 01515-6636170

LEVERER GG CHEE) Stephan Grénwoldt
Jugend-FuBball

0152/317979 95

Tennis
ttc@gmx.de

Sandra Czyschke Klaus Haske
Hundesport Angeln
01 60/ 90 20 45 52 04182 /29 32 31

Jessica Djakow Maike Hiller

Kids in Action
04182/707290

Hip Hop
0174 /822 38 36

Claudia Fette Silke Holtzhauer
Turnen / Sportabzeichen / Behindertensport Turnen
Wassergewdhnung / Anfangerschwimmen 04182 /3067

01565/68 724365
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Uwe Holz
Judo (Erwachsene)
01 57 /38 12 99 77 bitte SMS / WhatsApp

Ira Ibrahimi
Kickboxen / Boxen
0176/ 22 64 9598

Hans-Jiirgen Kieper
FuBball
0170/6812516

Heiko Korden
Kanu
04186/696 7290

Konstantin Krivoscheev
Boxen / Gorodki
0177/ 4 34 30 67

ABTEILUNGS- UND
UBUNGSLEITER

Silke Rohnke
Badminton
04182/212 43

Krystian Slosarek
Kraftdreikampf
0176/4076 87 92

Andreas Teubner
Kegeln
0160/98 12 85 38

Sina Thies
Badminton / Hobby Horsing
0179/508 35 01

Heinrich Wahlen
Skat
04182 /7417

Brigitte Kiihn
Angeln
04187 /90 06 26

Julia Labbow
Bogensport
0157 /591260 71

Annegret Martens
Turnen

04182/7200

Tatjana Oshana-John

Sportkoordinatorin der Fitnesshalle
0175/ 7 2551 41

Petra & Detlef Ott
Karate
04182/8592

Mirko Zemva
Judo (Kinder und Jugendliche)
0171/61223 44

Rosel Zeuschner-Beyrei
Bridge
0176/ 7023 54 94

Przemyslaw Zielinski
Tischtennis
0152724750003

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE 35



AKTUELLE INFOS ZU
UNSEREM KURSPROGRAMM

TRAININGS-

ZEITEN
AUF UNSERER HOMEPAGE

Angelsport Abt.-L. Klaus Haske

Das Jugendangeln (8 - 18 Jahre) findet 14-t4dgig samstags von 10:00-16:00 Uhr statt.
Treffpunkt: Am Spring

Weitere Informationen und genauere Termine bei Brigitte Kihn (& 041 87 /90 06 26)

Badminton Abt.-L. Silke Rohnke

Montag 18:30-20:00 Jugendliche SH PoststraBe Sina Thies

Mittwoch ~ 20:00-22:00 Erwachsene SH PoststraBe Silke Rohnke

Freitag 20:00-22:00 Erwachsene SH Otter Silke Rohnke

ab Oktober:

Samstag 14:00-15:00 Anfanger Probetraining nach
14:00-17:00 allgemeines Training Vereinbarung

Sonntag 14:00-18:30 allgemeines Training

Abt.-L. Ira lbrahimi Aerobicraum (Fitnesshalle)

Boxen (ab 9 Jahren)

Montag 16:00-18:00 Boxen Kinder/Jugendliche K. Krivoscheev

Dienstag 19:00-21:00 Boxen Erwachsene K. Krivoscheev

Donnerstag 19:00-22:00 Boxen Erwachsene K. Krivoscheev

Samstag 10:00-12:00 Boxen Kinder/Jugendliche (im Dojo) [. Ibrahimi/K. Krivoscheev
15:00-18:00 Sparring K. Krivoscheev

Bridge Ansprechpartnerin Rosel Zeuschner-Beyrei3 Clubraum Dojo

Dienstag 14:45-19:00 Bridge fur Jedermann Rosel Zeuschner-Beyreil3

Fithess Ansprechpartnerin Tatjana Oshana-John Fitnesshalle

Montag 08:30-22:00 Training Kinderbetreuung 8:30-11:30/15-18:00 Uhr
16:30-19:00 Kraftdreikampf Krystian Slosarek
Dienstag 08:30-22:00 Training Kinderbetreuung 15-18:00 Uhr
15:00-19:00 Jugendgruppe (nach Absprache)
Mittwoch ~ 08:30-22:00 Training Kinderbetreuung 8:30-11:30/15-18:00 Uhr
16:30-19:00 Kraftdreikampf Krystian Slosarek
Donnerstag 08:30-22:00 Training Kinderbetreuung 8:30-11:30/15-18:00 Uhr
Freitag 08:30-22:00 Training
15:00-19:00 Jugendgruppe (nach Absprache)
16:30-19:00 Kraftdreikampf Krystian Slosarek
Samstag 09:30-19:30 Training Kinderbetreuung 11:00-14:30 Uhr
Sonntag 09:30-18:30 Training

Seit 1930
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TRAININGS-

ZEITEN

FuBball Abt.-L. Philipp Bottcher

Sportplatze Duvelshépen

Informationen rund um FuBball und Trainingszeiten unter www.fussball-tostedt.de

Herren Obmann: Jan Zimmermann & 01 76 / 96 11 54 81
Jugend Obmann: Stephan Grénwoldt @ 0152/31797995

Group Fithess Ansprechpartnerin Tatjana Oshana-John

Kursprogramm Fitnesshalle

Montag 10:00-11:00
18:00-19:00
18:00-19:00
18:15-19:15
19:30-20:30
18:00-19:00
18:00-19:00
Mittwoch ~ 18:00-19:00

18:30-19:30

19:30-20:30
Donnerstag 09:00-10:00
10:30-11:30
18:00-19:00
19:00-19:45
19:50-20:35
12:00-13:00

Dienstag

Samstag

Complete Body Workout
Langhantel Workout
Drums Alive®

Sling Training

Indoor Cycling

Body Beat

CrossFitness

Langhantel Workout
Pilates meets Balance
Indoor Cycling

BBPR

FASZIO® / Faszien Training
Langhantel Workout
Fatburner / Step

BBPR

Weekend Workout

Mareike
Kerstin
Maike
Peter
Anne
Chantal
Benjamin
Kerstin
Mara
Simone
Tatjana
llka
Kerstin
Steffi
Steffi
Trainerteam

Kursprogramm Haus am See

Montag 17:45-18:45
18:30-19:30
19:00-20:00
19:30-20:30

Dienstag 10:00-11:00

Mittwoch 18:156-19:15

Donnerstag 19:00-20:00
19:00-20:00

Freitag 16:00-17:00

Rucken Flow

BBPR

Pilates

H.ILI.T. Training

Pilates

Sling Training

FASZIO® / Faszien Training
H.ILI.T. Training

Sling Training Einsteiger

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE

Maren
Tatjana
Maren
Stephan
Tatjana
Natalia
llka
Stephan
Natalia
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TRAININGS-
ZEITEN

Gorodki Abt.-L. Konstantin Krivoscheev Gorodki-Platz am Baggersee

Montag 18:00-20:00 Training Konstantin Krivoscheev
Mittwoch ~ 17:00-19:00 Training Konstantin Krivoscheev
Donnerstag 16:00-18:00 Training Konstantin Krivoscheev
Sonntag 14:00-16:00 Training Konstantin Krivoscheev

Hip Hop Ansprechpartnerin Jessica Djakow Tanzhaus
Freitag 16:30-17:30 Hip Hop 6-10 Jahre Jessica Djakow

Hundesport Abt.-L. Sandra Czyschke
Trainingsplatz Baggersee

Montag 17:30-19:00 Agility Anféanger Bianca Wehner
17:30-20:30 Hoopers Maren Dux

Mittwoch ~ 10:00-12:00 Agility Iris Herrndorff
12:00-15:00 Hoopers Cornelia Marquardt
15:00-16:30 Agility Iris Herrndorff

Freitag 15:00-16:30 Hoopers Anfanger A. Beeken / S. Stuhsnat
15:00-19:00 Hoopers Fortgeschrittene Antje Auer

Wasserarbeit
Sonntag 10:00-14:30 Wasserarbeit Trainerteam

Trainingsplatz Harburger Str.

Montag 09:00-11:00 Grundgehorsam Sandra Czyschke
16:00-19:00 Grundgehorsam Iris Herrndorff
Dienstag 16:00-18:00 Grundgehorsam Iris Herrndorff
18:00-19:30 Begleithunde Iris Herrndorff
Freitag 14:00-15:00 Longe Kathrin Schroter
Samstag 09:30-10:30 Longe Kathrin Schroter

Welpen nach Absprache mit Sandra Czyschke und Iris Herrndorff

Friedrich-Wiechern-Platz

Montag 16:00-18:00 Cavaletti + Balance Sandra Czyschke

Donnerstag 09:00-11:00 Cavaletti + Balance Sandra Czyschke

Freitag 10:00-12:00 Obedience Sandra Czyschke
11:00-13:00 Heelwork — FuBarbeit Marion Degner

Neuanmeldung nach Ricksprache mit der Abteilungsleitung unter @ 01 60 / 90 20 45 52
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TRAININGS-
ZEITEN

Jazz Dance Abt.-L. llka Bode Hinkenwarns Hus

Dienstag 18:00-19:00 Line Dance llka
Mittwoch ~ 18:00-19:00 Dance Fitness 50 + llka
20:00-21:00 Showtanz Erwachsene llka
Donnerstag 17:25-18:25 Line Dance (Fortgeschrittene) llka
Freitag 156:30-16:30 Kreativer Kindertanz Anfanger 4 +5 J. (HAS)  Claudia
16:30-17:30 Kreativer Kindertanz Anfanger 6 +7 J. (HAS)  Claudia
Samstag 10:00-11:30 Line Dance (Anfanger) Anja

Judo Abt.-L. Uwe Holz und Mirko Zemva Judohalle

Montag 16:30-17:30 Kids 6-7 Jahre Anke / Felix
17:30-19:00 Kids 8-14 Jahre Kay / Anke / Mirko / Nilay
18:00-20:00 Kraftraum

Dienstag 18:00-21:00 Judo Erwachsene Uwe Holz

Donnerstag 17:30-18:30 8-14 Jahre Kay / Anke / Mirko / Nilay

Freitag 17:00-20:00 Judo Erwachsene Uwe Holz

Erwachsene Neuanfanger bitte vorherige Anmeldung bei Uwe per SMS/WhatsApp unter
@ 0157 /3812 99 77; Jugendliche Neuanfanger wenden sich bitte an Mirko unter
@ 0171/612 23 44 oder mirko.zemva@mirko-it.de

Ju-Jutsu Abt.-L. Sven Brokmodller Judohalle

Montag 19:00-20:30 Selbstverteidigung Frauen Anke v. Berg
Mittwoch ~ 19:30-21:00 Selbstverteidigung Sven Brokmoller
Donnerstag 18:30-20:00 Selbstverteidigung Frauen Anke v. Berg

Kanu Ansprechpartner Geschaftsstelle

Ausfahrten und Veranstaltungen nach Vereinbarung

Karate Abt.-L. Detlef Ott Judohalle

Dienstag 19:00-21:00 Jugend/Erwachsene Rudiger Firsching
Mittwoch ~ 18:00-19:30 Anfanger Petra Ott
Donnerstag 20:00-22:00 Erwachsene Detlef Ott
Freitag 19:00-21:00 Erwachsene Rudiger Firsching

Kegeln Ansprechpartner Andreas Teubner Hotel Landgut Stemmen

Dienstag 18:00-20:00

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE 3
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TRAININGS-
ZEITEN

Kickboxen (ab 14 Jahren) Abt.-L. Ira Ibrahimi Judohalle

Montag 19:30-21:00 Ira Ibrahimi
Mittwoch ~ 18:00-21:00 Johannes Klose
Donnerstag 18:30-20:00 Johannes / Ira
Freitag 17:30-19:00 Johannes Klose

Kids in Action Abt.-L. Maike Hiller Fitnesshalle, groBer Aerobicraum
Donnerstag 16:00-17:00 5-8 Jahre Maike Hiller
17:00-18:00 9-15 Jahre Maike Hiller

Nordic Walking Abt.-L. Petra Garbers

Mittwoch ~ 17:00-18:30 Start am Baggersee Petra Garbers
(ab November Start an der Fitnesshalle)
Samstag 08:30-10:00 Start am Baggersee Petra Garbers
Montag 18:30-21:00 Rennrad Gruppe 1 Sven Kriger
18:30-21:00 Rennrad Gruppe 2 Silvia Ulbricht
(Rennrad 1 und 2 Start: REWE Markt BahnhofstraBe)
Mittwoch 18:30-21:00 Rennrad Gruppe 1 Sven Kriger
18:30-21:00 Rennrad Gruppe 2 Silvia Ulbricht

(Rennrad 1 und 2 Start: REWE Markt BahnhofstraBe)
(ab Ende September 2026 ist Winterpause bis Anfang April 2027)

Skat Abt.-L. Heinrich Wahlen Clubraum / Dojo
Montag 19:00 Skat fur Jedermann Heinrich Wahlen

Sportabzeichentraining Ansprechpartnerin Claudia Fette
Mittwoch ~ 16:00 fur Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche, Erwachsene,
Menschen mit Behinderungen
Nach Absprache, @ 01 55/ 68 72 43 65

Tanzen Abt.-L. Jens & Christiane Beier Hinkenwarns Hus

Montag 20:00-21:30 Tanzkreis Fortgeschrittene Christiane u. Jens Beier
Dienstag 19:30-21:00 Tanzkreis Anfanger Christiane u. Jens Beier
Donnerstag 20:30-22:00 Tanzkreis Christiane u. Jens Beier

Seit 1930
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TRAININGS-
ZEITEN

Tennis Ansprechpartner Geschaftsstelle

Jugend Wintertraining: Tennishalle SchitzenstraBBe

Jugend Sommertraining: Tennisanlage Lohberger StraBe
Jugendwart: Tanja Gellibcke (& 0 15 77 / 4 58 05 50 oder mail-tennis@gmx.de)
Sportwart: Tatjana Christensen (Sportwart-TTC@gmx.de)

Tischtennis Abt.-L. Jan Louis Gerth Schulturnhalle Todtglisingen

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Samstag

18:00-19:30
19:45-22:30
19:30-22:30

19:00-22:30*"

18:00-19:30
19:45-22:30
ab 17:00

Jugend

Erwachsene
Erwachsene
Training und Punktspiele Erw. (bei Bedarf)
Jugendliche
Erwachsene
Punktspiele

Trainingszeiten unter Vorbehalt, Anderungen ab September moglich

Turnen Abt.-L. Mahena Sander Schulturnhalle Todtglusingen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

09:50-10:50
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-20:00

08:45-09:45
09:55-10:55
11:00-12:00
16:00-17:00
17:00-18:00
16:00-17:00

17:00-18:00
09:00-10:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
18:30-19:30
19:30-20:30

Qi Gong (Hinkenwarns Hus)
Kinderturnen 3-5 Jahre

Kinderturnen 3-5 Jahre

Kinderturnen 5-7 Jahre

Spiel-Dich-Fit fur Jugendl. ab 12 Jahren
wg. Inklusion Altersobergrenze offen
Fitness Mix ,Jung und Alt* (Hinkenw. Hus)
Gymnastik Sen. 80+ (Hinkenwarns Hus)
Gymnastik Sen. 60+ (Hinkenwarns Hus)
Eltern-und-Kind-Turnen
Eltern-und-Kind-Turnen
Gesundheitsforderung im Kinderturnen
ab 4 Jahren

Abenteuerturnen 7 -9 Jahre

Fitness Mix ,Jung und Alt* (Hinkenw. Hus)
Kinderturnen 3-5 Jahre

Kinderturnen 3-5 Jahre (Haus am See)
Kinderturnen 3-5 Jahre (Haus am See)
Kinderturnen 5-7 Jahre
Wirbelsaulengymnastik (Hinkenw. Hus)
Wirbelsaulengymnastik (Hinkenw. Hus)

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE

Andreas Lochner

Steffen Blanke

* = Grundschulsporthalle Otter

Annegret Martens
Mara Bostelmann
Don Schmidt
Don Schmidt
Claudia Fette

llka Bode
Annegret Martens
Annegret Martens
Silke Holtzhauer
Silke Holtzhauer
Mara Bostelmann

Mara Bostelmann
llka Bode

Marie Bechler
Don Schmidt
Don Schmidt
Marie Bechler
Natalia Totova
Natalia Totova
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TRAININGS-
ZEITEN

Freitag

156:30-16:30
16:156-17:15
17:00-18:00

Hobby Horsing (6 -8 Jahre)
Hobby Horsing (ab 9 Jahre)
Hobby Horsing (Leistung)

Marlene
Marlene
Marlene

Yoga Ansprechpartner Geschaftsstelle
Kursprogramm Haus am See

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Sonntag

09:00-10:30
11:00-12:15
18:00-19:30
16:30-17:45
18:00-19:15
19:30-20:45
09:00-10:15
17:30-19:00
19:30-20:45
19:30-21:00
09:00-10:15
10:30-12:00
19:00-20:30
09:00-10:30
17:30-18:30
11:00-12:15
12:30-14:00

Yoga auf dem Stuhl
Lu Jong Yoga

Yin Yoga

Afternoon Yoga
Hatha Medical Yoga
Vinyasa Yoga
Morning Yoga
Kundalini Yoga
Hatha Yoga

Aerial Yoga (nur mit Vorkenntnissen)
Morning Yoga

Yoga auf dem Stuhl
Ashtanga Yoga
Kundalini Yoga
Deep Yoga

Sunday Yoga

Yin Yoga

Jeet
Mouni
Paula
Micha
Micha
Maike
Merce
Jeet
Andrea
Marie
Tina
Anja
Maike
Jeet
Claudia
Marie
Marie

Kursprogramm Fitnesshalle

Dienstag

42

19:45-21:00

Seit 1930

Manner Yoga

AKTUELLE INFOS ZU

René

UNSEREM KURSPROGRAMM

AUF UNSERER HOMEPAGE
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VORSTAND

1. Vorsitzender

Christoph Quante 0157 /74 07 23 28

2. Vorsitzender und
Stellvertretender Schriftfuhrer

Stephan Schindzielorz 04182/3923 Geschaftsstelle

Tostedter StraBe 20,
21255 Todtgliisingen
Mara Bostelmann 0157 /51068118 Telefon: 04182/2 1172

Telefax: 0 41 82/ 95 99 99

Geschaftsfihrerin & Kassenwartin

Stellvertretender Kassenwart

Finn Tiedemann 0157/87 1578 97 Geschaftszeiten

Mo.-Fr. 9-12 Uhr
Mo. 15-17 Uhr

Horst Dorsch 04180 /67 00 46 Do. 17-19:30 Uhr

(In geraden Kalenderwochen)

Hans Jiirgen Kieper 04182/7905 Judohalle/Dojo

Tostedter StraBe 20,

P
ressewart 21255 Todtgliisingen

Detlef Koch 04182/29 2827

Fitnesshalle
Frauenwartin

SchulstraBe 40,
Corinna Kruse 04182/217 59 21255 Todtgliisingen

Telefon 0 41 82 / 28 77 89
Jugendwart

Klaus Haske 04182/29 3231 Haus am See

Sozialwartin Am Baggersee 2,
21255 Todtgliisingen
Telefon: 04182 /2917512

Stefanie Grimm 04182/7393

Internet: www.todtglisinger-sv.de E-Mail: post@todtgluesinger-sv.de Wichtig: Austritte
mussen in schriftlicher Form an den Vorstand gerichtet sein. Sie werden jeweils zum Halbjah-
resende, d.h. zum 30.06. bzw. zum 31.12. des Jahres gultig. Wichtig: Die Erklarung muss
dem Vorstand vier Wochen vor Ende der Frist vorliegen. Der Vorstand behalt sich abweichende
Regelungen, z. B. in Hartefallen, vor. Die Vereinssatzung liegt in der Geschaftsstelle aus. Be-
sonders wichtig: Bei Fragen wenden Sie sich bitte immer an die Geschaftsstelle. Hier haben
wir die besten Moéglichkeiten, auf Ihre Fragen zu antworten.
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VERSTORBEN Wir trauern um unsere verstorbenen
Mitglieder

Jirgen Kurze

geboren am 23.06.1947
verstorben am 01.05.2026

Outdoor Fitness

Irmgard Prigge

geboren am 26.02.1937
verstorben am 11.07.2026

Turnen

Erik Engel

geboren am 17.04.2009
verstorben am 12.07.2026

FuBball

Seit 1930

MEHR ALS SPORT




Herausgeber:
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TODTGLUSINGER

Bankverbindungen:

Volksbank Lbg. Heide IBAN: DE85 2406 03002206 0928 00 BIC: GENODEF1NBU
SPK Harburg-Buxtehude  IBAN: DE92 2075 0000 0006 0134 03 BIC: NOLADE21HAM

Spendenkonto:

SPK Harburg-Buxtehude  IBAN: DE352075 000000600767 00 BIC: NOLADE21HAM

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE

47



Aus iliber 300 Banken
haben wir die beste
L6ésung fiir lhre
Baufinanzierung.

Unsere Baufinanzierungsexperten beraten Sie

umfassend und unabhdngig: personlich vor Ort,

telefonisch oder digital. Sie entscheiden.
spkhb.de/baufinanzierung

@ sprechensiel

P -5678
691-5
2 Ot%z\?\anz'\erung@s"kh

Sparkasse
Harburg-Buxtehude



