Hundesport

Die Sparte Hundesport sucht Unter-
stiitzung fur den Trainingsbetrieb

Du verfugst Uber sehr viel
Erfahrung in einer Hunde-
sportart und hast Spal3 da-
ran, dein Wissen weiter zu
vermitteln?

Wir, die Hundesportsparte
des TodtglUsinger Sportver-
eins bzw. der Sporthundever-
ein Todtglisingen, sind auf
der Suche nach ehrenamtli-
cher Trainerverstarkung! Wir
bieten unseren Mitgliedern
derzeit Trainingsgruppen in
Grundgehorsam, Agility, Hoo-
pers, Wasserarbeit, Cavaletti-
Training, Obedience, Lon-
gieren und Tricktraining. In

diesen, aber auch fur weitere
Hundesportarten, haben wir
viele interessierte Hundes-
portler, die sich freuen, wenn
es ausreichend Trainings-
angebote gibt.

Was wir bieten: Sehr anspre-
chende Trainingsplatze mit
z.T. Flutlicht, einen See mit
Hundestrand, hochwertiges
Equipment, eine respekt-
volle Vereinsatmosphére,

die Moglichkeit fur Trainer

in Platz-Leerzeiten mit dem
eigenen Hund individuell zu
trainieren, die Moéglichkeit an
Fortbildungen teilzunehmen

OUTDOOR &
FREIZEIT

und den SKN-Trainerschein
zu erlangen.

Was du mitbringen solltest:
Motivation und Zeit fUr ein
regelmaBiges, selbst ge-
staltetes Training; ausrei-
chend Erfahrung in deiner
Hundsportsparte, um dein
Wissen fundiert und sicher
an unsere Mitglieder zu
vermitteln; idealerweise (aber
nicht notwendig) einen SKN-
Trainerschein.
Melde dich! Weitere Details
klaren wir gerne in einem
persdnlichen Gesprach.

(eB)

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE

11



OUTDOOR &
FREIZEIT

Alle bestanden!
Vorbereitungs-
kurs fur die
Sportfischer-
prufung

Wir gratulieren allen Teilneh-
mern des Vorbereitungs-
kurses fur die Sportfischer-
prufung zur bestandenen
Prifung. Alle 11 Teilnehmer
haben die Theorie- und
Praxisaufgaben mit Bravour
gemeistert. Einen erfolgrei-
chen Start ins Anglerleben,
viele tolle Fange und ein
dickes Petri Heill Der nachste
Prasenzkurs startet wieder
Ende Januar 2027 — Infor-
mationen gibt es bei Brigitte
Kuhn (Kursleiterin): Petriette@
gmx.de

Die Teilnehmer freuen sich
Uber die bestandene Prifung.

Seit 1930

Angeln
Saisonstart: Anangeln am 11. April

Die Angelabteilung startete am 11. April 2026 wieder in die
Angelsaison. Es wurde gegrillt, geklént und auch die eine oder
andere Forelle an Land gezogen. Wer sich fur unsere Gemein-
schaftsaktivitdten und Gewésser interessiert:

Wir treffen uns an jedem letzten Mittwoch im Monat im DoJo
um 19 Uhr fUr nette Gesprache, Anglerlatein sowie Organisa-
tion von Events und Arbeitseinsatzen. Ansprechpartner ist
Klaus Haske (Spartenleiter): Klaus.Haske@gmx.de

Ein Wochenende spater, am 18. April 2026, ging es dann wie-
der an die Teiche am Spring. Zeiten sind dann jeden 2. Sams-
tag (gerade KW) von 10—-16 Uhr. Hierzu sind alle Kinder

und Jugendlichen von 8 -18 Jahren herzlich eingeladen. Wir
bieten 2 -3 Schnuppertage fur Neueinsteiger an. Um Vor-
anmeldung wird gebeten, vor allem wenn (noch) keine eigenen
Angeln vorhanden sind. Vor den Sommerferien geht es, so
ausreichend Betreuer vorhanden sind, wieder fur ein Wochen-
ende zu den Jugendfischertagen. Dieses Jahr Anfang Juni
in Otterndorf an der Elbemtndung. Nach den Sommerferien
findet das beliebte Nachtangeln an den Vereinsgewdassern
Am Spring statt. Anmeldungen und Infos Uber Florian Kihn
(Jugendleiter): j.angeln@gmx.de

Beim Nachtangeln herrscht immer eine ganz besondere Stim-

mung.

MEHR ALS SPORT
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Angeln beim TSV

WO GEMUTLICHKEIT
EIN ZUHAUSE HAT
UND DIE GEMEIN-
SCHAFT ZAHLT

Alle Infos auf unserer
Homepage

Seit 1930
MEHR ALS
SPORT
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Bogensport

Mehr als nur
Pfeil und Bogen,
mehr als nur
Zielen und
Treffen

Bei uns ist das Training nicht
einfach nur Sport. Es ist
unsere gemeinsame Auszeit.
Klar, wir alle wollen ins Gold
treffen, aber ebenso wichtig
ist uns das Quatschen zwi-
schen den Passen und das
Fachsimpeln (und Lachen)
hinter der Schutzenlinie.

TSV-Schutzen treffen auch in
der Halle ins Ziel.

Seit 1930

Mit der richtigen Mischung
aus Konzentration, innerer
Balance, Technik und SpalB
ist der Bogensport die Chan-
ce, den Kopf vom alltaglichen
Stress freizubekommen.

Ein Sport, der Kérper und
Geist gleichermalBen fordert.
SchieBen ohne Pulverdampf
und Schwefelgeruch. Ob du
nur Lust hast deine Skills an
der Sehne zu verbessern,
im Team SpalB haben willst
oder sogar an Wettkdmpfen
teilnehmen mochtest ... du
entscheidest.

Egal ob du schon ewig dabei
bist oder zum ersten Mal ei-
nen Bogen in Handen haltst:
Bei uns hilft jeder jedem und
ist jeder willkommen. Wir
feiern Treffer zusammen und
nehmen es mit Humor, wenn
mal ein Pfeil im Gras landet.
Bei uns zahlt nicht nur das
Trefferbild, sondern, dass du
dich wohlfuhlst.

Wer sind wir? Inzwischen
sind wir in kurzer Zeit zu
einer Abteilung mit mehr als
dreiBig begeisterten Schitzen
und Schutzinnen aus allen
Altersgruppen geworden.
Anfanger*innen und Fortge-
schrittene sowie erfolgreiche
Wettkémpfer®innen trainieren
gemeinsam und helfen sich
bei uns gegenseitig. Ab 14
Jahren (mit Genehmigung

MEHR ALS SPORT

Alle Infos auf unserer
Homepage
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OUTDOOR &

FREIZEIT

der Erziehungsberechtigten)
kannst du bei uns mitma-
chen. Die Ausrlstung stellen
wir und erfahrene Ubungs-
leiter unterweisen dich, um
deine Technik zu verbessern.
Anfanger*in? Erfahrener
Schutze, Schitzin? Hier
findet jeder seinen Platz. Wir
trainieren auf dem Freigelan-
de am Baggersee an folgen-
den Tagen in der Woche:
Dienstag 17:30 Uhr
Donnerstag 17:30 Uhr
Freitag 17:30-19:00 Uhr.
Schnuppern kannst du jeden
Sonntag ab 14 Uhr.

(eB)

MEYER ) s [©
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Autohaus Meyer GmbH - Friedrich-Vorwerk-Str. 12-14 - 21255 Tostedt - Tel.: 04182 8099-0 - www.meyer-tostedt.de
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Radsport
Die Radsportsaison ist in
vollem Gange!

Seit Ende letzten Jahres haben reiselustige
Rennradfahrer auf Mallorca die Méglichkeit,
unsere Permanenten auf der Insel abzufahren
und sich entsprechend die Wertungskilometer
gutschreiben zu lassen. Die Strecken sind in
Komoot gelistet. Uber 100 Teilnehmer sind
schon in den ersten 4 Monaten unsere Per-
manenten auf Mallorca, hier vor Ort rund um
Heidenau, Undeloh und Inzmuhlen abgefah-
ren. Wir haben tolle Fotos und nettes Feed-
back von euch erhalten.

Wer sich im Winter lieber indoor fit halten
wollte, hat bei Musik und guter Stimmung un-
sere Kurse fur Indoor Cycling in der Fitness-
halle besucht. Die Kurse waren fast immer
ausgebucht.

Jetzt steht unsere Radtourenfahrt (RTF) vor
der Tur. Die Helfer stehen bereit, die Strecke
ist geplant und fur die Versorgung wird ein-
gekauft. Am 13.6. ist der Start um 9.30 Uhr
auf dem Parkplatz vom Gasthaus Wiechern.
Es gibt keine Zeitmessung, ihr bestimmt das
Tempo und die Lange der Strecke. lhr kdnnt
wahlen zwischen 47, 73, 103 und 148 km.
Eine Anmeldung vorab ist nicht erforderlich.
Kommt einfach vorbeil!

Alle Infos und
die Strecken auf

unserer
Homepage

Seit 1930

16 MEHR ALS SPORT

Die schéne Landschaft auf der Permanenten
»,Santa Llucia“ ...

.. und ,Monti Sion“ ladt zum Verweilen ein.



Badminton

Erfolgreiche Punktspielsaison und
Vorfreude auf den 16. Nordheide-

Cup

Unsere Badmintonabteilung
kann auf eine erfreuliche Sai-
son zurlckblicken. Die erste
Mannschaft hat sich nach Ab-
schluss der Punktspielsaison
in der Bezirksklasse Harburg-
LUneburg Sudost erfolgreich
auf dem 4. Platz behauptet -
und damit genau in der golde-
nen Mitte der Tabelle.

Auch unsere neu gegrindete
Mannschaft in der Hobbyliga
zeigt starke Leistungen:

Sie konnte sich bislang
souveran auf dem 1. Platz

in ihrer Spielgruppe halten.
Zum Saisonabschluss stehen
hier allerdings noch zwei
Punktspiele im April und Mai
sowie ein abschlieBendes
Platzierungsturnier an, das

die endgultige Rangfolge aller
15 Hobby-Mannschaften aus
insgesamt 3 Spielgruppen
unseres Kreises entscheiden
wird. Dieses Turnier wird
dann in Salzhausen stattfin-
den. Wir werden dort sein
zum Anfeuern und Daumen
drlicken und ich werde natlr-
lich in der ndchsten Ausgabe
Uber den Ausgang berichten.
Besonders erfreulich ist
zudem der aktuell rege Zulauf
beim Jugendtraining. Immer
mehr Nachwuchsspielerinnen
und -spieler finden den Weg
in unsere Halle in der Post-
straBe, sodass wir hoffen, in
Zukunft auch im Jugendbe-
reich erste Erfahrungen bei
Punktspielen oder Turnieren

Die erste Mannschaft nach erfolgreichem Saisonabschluss

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE

BALLSPORT

im Einsteigerbereich sammeln
zu kénnen.

Ein weiteres Highlight steht
bereits vor der Tur: Am 13.
und 14. Juni richten wir
wieder unser eigenes Turnier
in der Sporthalle am Duvels-
hopen in Tostedt aus — den
nun schon 16. Nordheide-
Cup! Am Samstag werden die
Damen- und Herrendoppel
gespielt, bevor am Sonntag
die gemischten Doppel an
den Start gehen.

Uber den Verlauf unseres
Turniers berichte ich in der
nachsten Ausgabe. Wir
freuen uns auf jeden Fall jetzt
schon auf zahlreiche Teilneh-
merlnnen und spannende
Spiele! Sina und Silke

Alle Infos auf unserer
Homepage




BALLSPORT Tischtennis
Mini-Meister und eine Qualifikation
zu den deutschen TT-Meisterschaften

In dieser Ausgabe gibt es einen Uberblick (iber den Stand unserer Mannschaften in der finalen
Phase der Ruckrunde, die tollen Ergebnisse unserer ,minis* (Spieler“innen bis 12 Jahre) und

eine Qualifikation zu den deutschen Meisterschaften.

Der Stand unserer Teams in der laufenden Riickrunde:

Jugend J19 Kreisliga RR 5:7 Punkte Rang 5, Ziel: weiter mithalten

1. Mannschaft Bezirksliga HAR  19:11 Punkte Rang 5, Klassenerhalt geschafft |4
2. Mannschaft 1. Kreisklasse 31:3 Punkte Rang 2, Aufstiegsrelegation 2

3. Mannschaft 2. Kreisklasse 27:9 Punkte Rang 1, Aufstieg méglich 7~

4. Mannschaft 4. Kreisklasse 20:10 Punkte Rang 2, Enges Aufstiegsrennen /
5. Mannschaft 5. Kreisklasse 10:18 Punkte Rang 6, Gesichertes Mittelfeld £

3

.

-

; P
P |

& _' ! THHS

2 = NNt HI T 4

Die 1. Mannschaft (Bezirksliga) nach dem 9:6 Heimsieg gegen Hollenstedt
(v. re. n. li.: Fabi, Alex, Stephen, Finn, Melissa, Gerhard und Louis)

Seit 1930
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Mini-Kreisentscheid im Sportzentrum Seevetal-Fleestedt

Victoria Scherer mit Pokal Paul und Til Hagelberg spiel-

und Urkunde erreichte den ten bei den Jungen 9-10 mit
1. Platz und wurde mini- und erreichten den 9. und

Meisterin in der Altersklasse 11. Platz.
Méadchen 11-12.

versichern,

meier.tostedt@ys

(]
— Finanzgruppe

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE

Qualifikation zur DM

Bei den Landesmeisterschaf-
ten der Leistungsklassen bis
1500 TTR erreichte Przemy-
slaw Zielinski das Halbfinale.
Damit qualifizierte er sich fur
die DM in Erfurt, 4.-7. Juni.

fair versichert

19



ERSTE HILFE

Lernen — Uben - Helfen
Erste-Hilfe-Kurs beim TSV

RegelméBig angebotene Kurse haben beim
TSV Tradition

Am 14, Mérz 2026 haben 14 Ubungs-
leiter*innen und Trainer*innen des Todt-
glusinger SV an einem Erste-Hilfe-Kurs teilge-
nommen.

Im Haus am See wurden von 8:30 bis 16:30
Uhr wichtige Inhalte rund um NotfallmaBnah-
men, Reanimation und das richtige Verhalten
im Ernstfall vermittelt und praktisch gelbt.
Durchgefihrt wurde der Kurs in Zusammen-

* Gehoranalyse
* Horgerate

HoRrWeLren e

HORAKUSTIK & HORTHERAPIE ~ *AVWS-Therapie
¢ Gehorschutz

Bahnhofstralte 33 « 21255 Tostedt
© (04182) 959 99 05 « www.hoerwelten.com

Seit 1930
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arbeit mit der DLRG Hollenstedt unter der
Leitung von Stefan Schneider.

Podologische

Praxis Diana
Do

So stellen wir sicher, dass unsere
Ubungsleitersinnen und Trainer*innen nicht

nur sportlich, sondern auch im Notfall bes- A
tens vorbereitet sind. J\"

Ein groBes Dankeschdn an alle Teilnehmen-

den sowie an die DLRG fir die Durchflihrung, Fachpraxis fiir
insbesondere an Stefan Schneider fur die medizinische FuBpflege
hervorragende Leitung des Kurses! Schwerpunkt:

Rheuma und Diabetes

Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag:
Vormittags: 8.00 - 13.00 Uhr
Nachmittags: 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung.
Alle Kassen

Tel. 04182 - 95 95 047
Fax 04182 - 95 94 540

21255 Tostedt
BahnhofstraBe 42b

- Entfernung von Hihneraugen
und Hornhaut

- Entfernen von Warzen nach
Rucksprache mit dem Arzt oder
als begleitende Behandlung

- Behandlung erkrankter Nagel
- Nagel-Prothetik (Kunstliche Nagel)

- Nagelspangen-Korrektur

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE 21



Der Todtglusinger SV bietet ab sofort Erleb-
nis-Kindergeburtstage im Haus am See an.
Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren kdnnen
ihren Geburtstag gemeinsam mit Freundinnen
und Freunden in einem bewegungsreichen
und kreativ gestalteten Programm feiern.

Das Geburtstagserlebnis dauert 3 Stunden
und verbindet Bewegung, Spiele und eine kre-
ative Aktivitat. Wahrend die Kinder aktiv sind
und gemeinsam Abenteuer erleben, kénnen
Eltern die Feier entspannt begleiten.

Zur Auswahl stehen zwei Varianten:
Yoga-Erlebnis-Geburtstag

Eine geflUhrte Bewegungsreise mit spieleri-
schen Yoga-Elementen, Bewegung und kur-
zen Ruhephasen — eingebettet in fantasievolle
Themen wie Piratenreise, Mittelalter, Zauber-
wald oder Weltall.

Erlebnis-Kindergeburtstage
beim TSV

Abenteuer- & Spiele-Geburtstag

Hier stehen Bewegung, Teamspiele und kleine
Abenteuer im Mittelpunkt. Je nach Thema
erleben die Kinder abwechslungsreiche Spie-
le, Bewegungsstationen oder eine kleine
Schatzsuche.

Alle Geburtstage folgen einer festen Struktur
mit BegrtBung, Bewegungsphase, Kuchen-
pause, Kreativzeit und freiem Spiel.

Die Geburtstage finden samstags im Haus
am See statt und sind fur Gruppen von 5 bis
12 Kindern geeignet.

Der Preis betréagt 249 €, unabhéngig von der
Anzahl der Kinder.

Kuchen und Getranke werden von den Eltern
mitgebracht — das Programm Gbernimmt der
TSV.

Seit 1930
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Kindergeburtstage beim TSV
Bewegung, Spiele und
kreative Aktivitaten im

Haus am See

Terminanfrage und
weitere Infos auf unserer

Homepage

Seit 1930
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Im Haus am See bieten wir
dir ein persénliches Gerate-
training in der Kleingruppe
an — ideal, wenn du gezielt
trainieren méchtest und
dabei Wert auf personliche
Betreuung legst.

Du trainierst einmal pro
Woche eine Stunde an den
Geraten, gemeinsam mit
wenigen anderen Teilneh-
menden. Zu Beginn erstellen
wir mit dir einen individuellen
Trainingsplan, der genau auf
deine Ziele, deine korperli-
chen Voraussetzungen und
eventuelle Einschréankungen
abgestimmt ist. Dieser Plan
begleitet dich Uber acht Wo-
chen hinweg.

Unsere sehr gut ausgebil-
dete und erfahrene Trainerin
ist wahrend des gesamten

Unser bewahrtes personliches Trai-
ning gibt es jetzt als 8-Wochen-Kurs
sKleingruppen Geratetraining*.

Trainings an deiner Seite.
Sie beobachtet die Ubungen
aufmerksam, gibt dir hilfrei-
che Tipps zur Ausfuihrung
und passt Ubungen bei
Bedarf an. So kannst du si-
cher trainieren, Bewegungen
verbessern und dich Schritt
fur Schritt weiterentwickeln —
ganz in deinem eigenen
Tempo.

Wahrend des gesamten
Kurses werden Fortschritte,
Steigerungen und Veréande-
rungen behutsam begleitet
und sinnvoll in den Trainings-
plan eingebaut.

Das Angebot richtet sich
besonders an éltere Sportle-
rinnen und Sportler, die aktiv
bleiben und ihre Kraft sowie
Beweglichkeit gezielt starken
mochten.

Anmeldung und Zahlung
(90 € Mitglieder, 130 €
Géaste) Uber das Bu-

chungsportal unserer

¢ CJ o[c[scfz 7,

&,

““

¢ ¢
setf @O‘ ﬁmsen 1780
\ / goldschmiede-boehrnsen.de

Homepage

Unter den Linden 9
21255 Tostedt
Tel. 04182/ 8953

&,
7590
"2y e,
= g"{/O/ Ota
ok
n
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Yoga

Bei uns in der Hangematte -
Khatva Yoga speziell fiir Kinder

Raus aus dem Schulalltag,
weg vom Lernstress, Handy
und Co. und rein in die Han-
gematte. In der Hangematte
(Yogaschaukel) entwickelst du
Muskeln, Ausdauer, Gleich-
gewicht, Koordination und
verbesserst deine Wahrneh-
mung der Kérperposition im
Raum. Durch die Bewegung in
der Luft, in der ,Anti-Schwer-
kraft*, 16st Khatva Yoga
Verspannungen und Angste:
Wir bewegen uns dank der
Schwerelosigkeit ohne Ein-
schrankungen im Raum.

Wir lachen beim Kids Yoga
und lassen unsere Ener-

gie beim Schweben in der
Schaukel frei.

Kinder lernen in der Han-
gematte zu meditieren, um
Atem und Ruhe zu finden.
Auf diese Weise lernen sie,
auf sich selbst zu hoéren,
sich selbst zu respektieren
und somit auch auf andere
zu héren und sie zu respek-
tieren. Es hilft Kindern, ihre
Emotionen besser zu ver-

stehen und zu lernen, sich
nicht von ihren groBen Wut-
oder Traurigkeitsausbrtchen
mitreiBen zu lassen, wodurch
ihr Selbstwertgeflhl gestarkt
wird. Es kann bei Kindern
auch die Fantasie anregen
und ihnen zeigen, dass es

in Ordnung ist, ,Fehler zu
machen®. Auf der Schaukel
machen wir Hunderte davon
und es macht so viel SpaB!
In dieser ,Schwebezeit*
schaffen wir einen Raum, in
dem sie sich sicher fuhlen ...
um das Leben auf einer
Schaukel zu erleben, um im
Raum zu arbeiten, in der Luft,
in ,anti gravity*.

Verbunden mit sich selbst,
verbunden mit anderen,

wie Familie oder Freunden,
verbunden mit der Nach-
barschaft, mit dem Wohnort
und verbunden mit der Welt!
Je mehr sie sich auf positi-
ve Weise verbunden flhlen,
desto mehr flhlen sie sich als
Teil eines Ganzen und desto
besser geht es ihnen.

FRISEURSALON

\WORTMANN

BODY & MIND

Dieser Kurs hilft Kindern, ihren
Atem und ihre Mitte zu finden.
Mit all dem, was sie in der
Hangematte gelernt haben,
sind sie bereit, mit der Welt
auf die bestmdgliche Art und
Weise zu interagieren! Warum
bis zum Erwachsenenalter
warten, um seine Mitte zu
finden? In der Schule wird
den Kindern beigebracht, zu
lesen, zu z&hlen, zu denken
und Fragen zu stellen.
Warum sollte man den Kin-
dern nicht auch beibringen,
sich zu konzentrieren, ihre
Geflhle zu verstehen, mit
Prifungsstress umzugehen
und Vertrauen in sich selbst
und in andere zu haben?
Denn Kids Yoga hilft dabei,
sich zu konzentrieren und

glucklich zu sein ...

Bremer Str. 19
21255 Tostedt

Tel. 04182 80 689 60

Offnungszeiten:
Mi-Fr 8:30-18:00
Sa 8:00-12:00

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE
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TURNSPORT

Beim Hobby-Horsing laufen
die Vorbereitungen aktuell
auf Hochtouren: Gleich drei
von uns haben sich fur die
zweite Deutsche Meister-
schaft in Frankfurt am Main
qualifiziert! Am 2. und 3. Mai
reisten wir mit insgesamt
sieben Teilnehmern dorthin.
Besonders schon: Neben den
Meisterschaftsprifungen gab
es auch offene Disziplinen,
sodass auch unsere nicht
qualifizierten Mitglieder mit-
fahren und an Wettbewerben
teilnehmen konnten.

Unsere Hoffnungen auf ei-
nen Meisterschaftstitel sind
groB — immerhin gehen wir in

Kérperspannung und der
richtige Absprung sind wich-
tig

Seit 1930
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Hobby Horsing

Auf dem Weg zur 2. Deutschen

Meisterschaft

gleich drei Disziplinen an den
Start: Kaitlin tritt im Stilsprin-
gen sowie in der Dressur der
Altersklasse U12 an, wéhrend
Wenke im Zeitspringen der
U15 startet. Auch ich konnte
mich qualifizieren und werde
in der Dressur der Erwachse-
nenklasse antreten. Die wei-
teren Teammitglieder starten
in den offenen Wettbewer-
ben, vor allem im Zeitsprin-
gen und Hochsprung.

Dementsprechend liegt un-
ser Trainingsfokus derzeit
auf genau diesen Diszipli-
nen: Zeitspringen erfordert
vor allem Kérperspannung,
Dynamik, ein gutes Auge fur

Ebenso wichtig sind Sprung-
kraft und Leichtigkeit

MEHR ALS SPORT

Distanzen, Sprungkraft und
eine hohe Konzentration und
Nervenstarke. Beim Hoch-
sprung kommen zusatzlich
Mut, Sprungtechnik und
Gelenkigkeit hinzu, um auch
sehr hohe Hindernisse zu
Uberwinden. Unser aktueller
Vereinsrekord liegt hier bei
beeindruckenden 1,30 m,
gehalten von Jelka (15).
Zeitgleich mussen wir fur
unsere Meisterschafts-Pri-
fung in Dressur eine eigene
3-minuttige Kur mit schweren
Dressurelementen entwerfen
und diese dann dort mit pas-
sender Musik prasentieren.
Unser Leistungsteam trai-
niert deshalb gerade auch an

Ohne Technik und Konzentra-
tion lauft nichts



zusatzlichen Trainingstagen
am Samstag- und Sonntag-
vormittag, da hierfur definitiv
eine Trainingsstunde in der
Woche nicht ausreicht.

Damit die ganze Plackerei
sich dann auch so richtig
lohnt, steht nach der Deut-
schen Meisterschaft schon
ein weiteres Highlight bereits
fest: Am 21. und 22. Juni
nehmen wir am Mittsommer-
Cup in Tornesch, nérdlich von
Hamburg, teil. Dartber und
Uber unser Meisterschafts-
Wochenende in Frankfurt
berichten wir dann in der
néchsten Ausgabe.

Wir freuen uns auf spannen-
de Wettkdmpfe und dricken
unserem Team in Frankfurt
fest die Daumen!

Sina und Marlene

Und letztendlich muss man
gelenkig sein fur sehr hohe
Springe

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE

365 Tage flr Sie da -

mit leistungsstarkem Service und Qualitat.
Ihr Fachbetrieb fir:

* Moderne Béader

* Solaranlagen

* Klempnerei

* Haus-/Kanalanschliisse

HAUSTECHNIK MIT QUALITAT

* Heizungstechnik
* Sanitartechnik

* Reparatur

* Kundendienst

Friedrich-Vorwerk-Str. 23
21255 Tostedt
Telefon 0 41 82 - 286 04-0

www.team-matthies.de

Heinz Heidrich GubH

e Bedachung ¢ Bauklempnerei

¢ Energetische Dachsanierung

¢ Dachrinnenreinigung

* Kran- und
Geriistverleih

e Wandbekleidung

* Alles fiirs Dach

21255 Tostedt - Zinnhiitte 8

Tel.: 04182/5802 - Fax: 04182/21480
www.heidrich-bedachung.de

Brehm

[ ] Tischlerei & Rollladenbau

- &

Peter und Diethelm Brehm OHG

Zinnhutte 15 » 21255 Tostedt
Tel.04182/7145 . Fax 21307
E-Mail info@pdbrehm.de
Internet www.pdbrehm.de

tischler
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TANZSPORT Jazz Dance

Eventriickblick

L |

Far gleich 3 Veranstaltungen wird in der Ab-
teilung Jazz Dance gelbt:

Jeweils am 1. Samstag im Mai ist internatio-
naler Linedance-Flashmob. Uberall auf der
Welt werden an 6ffentlichen Orten zur selben
Zeit die gleichen Tanze getanzt. Wir werden
mit einigen Tanzern daran teilnehmen.

Am 9. Mai waren wir dann mit einem kurzen
Auftritt am Mittag bei den See(h)momenten
am Haus am See dabei.

Und die Jazzdancegruppe versucht sich an
einer Choreografie mit einer Karate-Kata
zur Rubinhochzeit unserer Karate-Trainer
Petra und Detlef Ott, die ebenfalls an diesem
Tag stattfindet.

Wer auch mal mitiben méchte, melde sich
bitte unter der Email
jazzdance@todtgluesinger-sv.de

Ilka

Eine Abteilung - viele Méglichkeiten

BEEGER - IMMOBILIEN
. Verkauf « Vermietung * Beratung _

Liebe Eigentiimerin, lieber Eigentiimer,

Haben Sie schon einmal in Erwdgung gezogen,
lhre Immobilie zu verkaufen?
Und wissen nicht wo anfangen?

Ich begleite Sie auf diesem Weg schnell,

Ich bin fiir Sie da.

Jeannette Beeger
Immobilienmaklerin
Wertermittlung (IHK)
Tel. 04181-13 75 800

unkompliziert und zielgerichtet auf Ihren besten Ertrag

und immer im personlichen Gesprach mit lhnen.

Ich bietekostenfreie Wertermittiung
fir lhre Immobilie, Ihr Haus oder lhr Grundstick.

Seit 1930
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JB@Beeger-Immobilien.de
www.Beeger-Immobilien.de




Jazz Dance

Flashmob, Workshops und jede

Menge Training

Am 2.5. haben die Linedan-
cer trotz Hitze ein echtes
Powerprogramm absolviert.
Nach der Probe fur die
Se(e)hmomente morgens

am Haus am See, sind wir
gemeinsam nach Buchholz
gefahren, um am internatio-
nalen Linedance-Flashmob,
organisiert von den Beech-
wood Dancers, teilzunehmen.
Immer am 1. Samstag im Mai
werden weltweit auf 6ffent-
lichen Platzen die gleichen
zwei Tanze getanzt. Buchholz
hat noch funf Tanze drauf
gelegt und zwei Schuh-
sohlen wurden hier bereits
,geschrottet”. Trotzdem ging
es fUr einige von uns noch
weiter nach Hanstedt zu den
Beats&Boots, wo es neben
dem Flashmob, noch Work-
shops, Linedanceparty und
ein Super-Catering gab. Nach
ca.14 000 Schritten waren

alle durchgeschwitzt um
16.00 Uhr wieder in Todt-
glusingen!

Wer im nachsten Jahr auch
einmal dabei sein mdchte:
Wir nehmen gerne neue Tan-
zerinnen auf!

Anfanger trainieren am Sams-
tag von 10.00-11.30 Uhr;
Trainerin ist Anja Eisendrath.
Wer auch noch etwas fur

den Muskelaufbau und die
Beweglichkeit tun mochte, ist
herzlich willkommen am Mitt-
woch von 18.00-19.00 Uhr
beim Dance Fitness, wo es
neben Warm Up und Comple-
te Body Workout auch immer
15-20 Minuten einfaches
Linedancetraining gibt.
Trainerin ist llka Bode, die
unter Tel. 04182 / 80999 27
Auskunft Uber alle Line-
dance-Kurse geben kann.

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE

llka

TANZSPORT

Alle Infos zu Jazz Dance
beim TSV auf unserer
Homepage



ABTEILUNGS- UND 57| TODTGLUSINGER SV

UBUNGSLEITER

Christiane & Jens Beier
Tanzen
04186/89 16 08

Anke von Berg
Judo / Ju-Jutsu
04182 /5300

Ilka Bode
Jazz Dance
041 82 /2879 55

Philipp Bottcher
Herren-FuBball
0160/ 556 27 92

Mara Bostelmann
Kinderturnen
0157 /51068118

Sven Brokmoller
Ju-Jutsu
04183/97 52 67

Sandra Czyschke
Hundesport
01 60 /90 20 45 52

Jessica Djakow
Hip Hop
0174 /8223836

Claudia Fette

Turnen / Sportabzeichen / Behindertensport
Wassergew6hnung / Anfangerschwimmen

01 565/68 72 43 65

Antonia & Riidiger Firsching

Karate
04182/22624

Seit 1930

30

MEHR ALS SPORT

. von 1930 e.V.

Michelle Fuhrmann
Damen-FuBball
0176/83 16 57 39

Petra Garbers
Nordic Walking
04182/6535

Tanja Geliibcke
Tennis
0157 /74 58 05 50

Jan-Louis Gerth
Tischtennis
01515-6636170

Stephan Gréonwoldt
Jugend-FuBball
0152/31797995

Klaus Haske
Angeln
041 82/29 32 31

Maike Hiller
Kids in Action
04182/707290

Silke Holtzhauer
Turnen
04182 /3067

Uwe Holz

Judo (Erwachsene)
0157/381299 77

bitte SMS oder WhatsApp

Ira Ibrahimi
Kickboxen / Boxen
0176/ 2264 9598




Hans-Jiirgen Kieper
FuBball
0170/6812516

Heiko Korden
Kanu
04186/696 7290

Konstantin Krivoscheev
Boxen / Gorodki
0177/ 4 34 30 67

ABTEILUNGS- UND
UBUNGSLEITER

Andreas Teubner
Kegeln
0160/98 12 85 38

Sina Thies
Badminton / Hobby Horsing
0179/508 35 01

Natalja Totov
Turnen
0177 /5 42 64 07

Brigitte Kiihn
Angeln
04187 /9006 26

Julia Labbow
Bogensport
0157 /5912 60 71

Annegret Martens
Turnen

04182/7200

Tatjana Oshana-John

Sportkoordinatorin der Fitnesshalle

01 75/7 2551 41

Heinrich Wahlen
Skat
04182/7417

Mirko Zemva
Judo (Kinder und Jugendliche)
0171/61223 44

Rosel Zeuschner-BeyreiB
Bridge
0176/70235494

Przemyslaw Zielinski
Tischtennis
0152 /247500 03

Petra & Detlef Ott
Karate
04182/8592

Silke Rohnke

Badminton
04182/212 43

Krystian Slosarek
Kraftdreikampf
01767407687 92

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE 31



TRAININGS- AKTUELLE INFOS ZU
ZEITEN UNSEREM KURSPROGRAMM

AUF UNSERER HOMEPAGE

Angelsport Abt.-L. Klaus Haske

Das Jugendangeln (8 - 18 Jahre) findet 14-t4dgig samstags von 10:00-16:00 Uhr statt.
Treffpunkt: Am Spring

Weitere Informationen und genauere Termine bei Brigitte Kihn (& 041 87 /90 06 26)

Badminton Abt.-L. Silke Rohnke

Montag 18:30-20:00 Jugendliche SH PoststraBe Sina Thies
Mittwoch ~ 20:00-22:00 Erwachsene SH PoststraBe Silke Rohnke
Freitag 20:00-22:00 Erwachsene SH Otter Silke Rohnke
Dienstag 17:30 Anfanger

Donnerstag 17:30 freies Training

Freitag 17:30-19:00 Wettkampftraining bei Bedarf

Sonntag 14:00 freies Training

Boxen (ab 9 Jahren) Abt.-L. Ira Ibrahimi Aerobicraum (Fitnesshalle)

Montag 16:00-18:00 Boxen Kinder/Jugendliche K. Krivoscheev

Dienstag 19:00-21:00 Boxen Erwachsene K. Krivoscheev

Donnerstag 19:00-22:00 Boxen Erwachsene K. Krivoscheev

Samstag 10:00-12:00 Boxen Kinder/Jugendliche (im Dojo) [. Ibrahimi/K. Krivoscheev
15:00-18:00 Sparring K. Krivoscheev

Dienstag 15:30-18:30 Bridge fur Jedermann Rosel Zeuschner-Beyreif3

Montag 08:30-22:00 Training Kinderbetreuung 8:30-11:30 Uhr
16:30-19:00 Kraftdreikampf Krystian Slosarek

Dienstag 08:30-22:00 Training Kinderbetreuung 15:00-18:00 Uhr
15:00-19:00 Jugendgruppe (nach Absprache)

Mittwoch ~ 08:30-22:00 Training Kinderbetreuung 8:30-11:30 Uhr
16:30-19:00 Kraftdreikampf Krystian Slosarek

Donnerstag 08:30-22:00 Training Kinderbetreuung 8:30-11:30 Uhr

Kinderbetreuung 15:00-18:00 Uhr
Freitag 08:30-22:00 Training
15:00-19:00 Jugendgruppe (nach Absprache)
16:30-19:00 Kraftdreikampf Krystian Slosarek

Seit 1930
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TRAININGS-
ZEITEN

Samstag 09:30-19:30 Training
Sonntag 11:00-18:30 Training

Kinderbetreuung 11:00-14:30 Uhr

FuBball Abt.-L. Philipp Bottcher Sportplatze Duvelshépen
Informationen rund um FuBball und Trainingszeiten unter www.fussball-tostedt.de
Damen Obmann: Michelle Fuhrmann @& 01 76/ 83 16 57 39

Herren Obmann: Jan Zimmermann @ 01 76 / 96 11 54 81

Jugend Obmann: Stephan Grénwoldt @ 0152/31797995

Group Fithess Ansprechpartnerin Tatjana Oshana-John

Kursprogramm Fitnesshalle

Montag 10:00-11:00 Complete Body Workout Mareike
18:00-19:00 Langhantel Workout Kerstin
18:00-19:00 Drums Alive® Maike
18:15-19:15 Sling Training Peter
19:30-20:30 Indoor Cycling Anne

Dienstag 18:00-19:00 Body Beat Chantal
18:00-19:00 CrossFitness Benjamin

Mittwoch 18:00-19:00 Langhantel Workout Kerstin
18:30-19:30 Pilates meets Balance Mara
19:30-20:30 Indoor Cycling Simone

Donnerstag 09:00-10:00 BBPR Tatjana
10:30-11:30 FASZIO® / Faszien Training llka
18:00-19:00 Langhantel Workout Kerstin
19:00-19:45 Fatburner / Step Steffi
19:50-20:35 BBPR Steffi

Samstag 12:00-13:00 Weekend Workout Trainerteam

Kursprogramm Haus am See

Montag 17:45-18:45 Rucken Flow Maren
18:30-19:30 BBPR Tatjana
19:00-20:00 Pilates Maren
19:30-20:30 H.L.I.T. Training Stephan

Dienstag 10:00-11:00 Pilates Tatjana

Mittwoch ~ 18:15-19:15 Sling Training Natalja

Donnerstag 19:00-20:00 FASZIO® / Faszien Training llka
19:00-20:00 H.L.I.T. Training Stephan

Freitag 16:00-17:00 Sling Training Einsteiger Natalja

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE
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TRAININGS-
ZEITEN

Gorodki Abt.-L. Konstantin Krivoscheev Gorodki-Platz am Baggersee

Montag 18:00-20:00 Training Konstantin Krivoscheev
Mittwoch ~ 17:00-19:00 Training Konstantin Krivoscheev
Donnerstag 16:00-18:00 Training Konstantin Krivoscheev
Sonntag 14:00-16:00 Training Konstantin Krivoscheev

Hip Hop Ansprechpartnerin Jessica Djakow Tanzhaus
Freitag 16:30-17:30 Hip Hop 6-10 Jahre Jessica Djakow

Hundesport Abt.-L. Sandra Czyschke
Trainingsplatz Baggersee

Montag 17:30-19:00 Agility Anféanger Bianca Wehner
17:30-20:30 Hoopers Maren Dux

Dienstag 17:30-20:00 Agility Fortgeschrittene Julia Schammer

Mittwoch ~ 10:00-12:00 Agility Iris Herrndorff
12:00-15:00 Hoopers Cornelia Marquardt
15:00-16:30 Agility Iris Herrndorff

Freitag 15:00-16:30 Hoopers Anfanger A. Beeken / S. Stuhsnat
15:00-19:00 Hoopers Fortgeschrittene Antje Auer
19:00-22:00 Agility Sabrina Gartner

Wasserarbeit
Sonntag 10:00-14:30 Wasserarbeit Trainerteam

Trainingsplatz Harburger Str.

Montag 09:00-11:00 Grundgehorsam Sandra Czyschke
16:00-18:00 Cavaletti + Balance Sandra Czyschke
16:00-19:00 Grundgehorsam Iris Herrndorff

Dienstag 16:00-18:00 Grundgehorsam Iris Herrndorff
18:00-19:30 Begleithunde Iris Herrndorff

Mittwoch ~ 09:00-11:00 Cavaletti + Balance Sandra Czyschke

Freitag 14:00-15:00 Longe Kathrin Schroter

Samstag 09:30-10:30 Longe Kathrin Schroter

Welpen nach Absprache mit Sandra Czyschke und Iris Herrndorff

Friedrich-Wiechern-Platz
Montag 15:30-17:00 Obedience / Heelwork Marion Degner
Dienstag 10:00-12:00 Obedience (freies Training)

Seit 1930
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TRAININGS-
ZEITEN

Freitag 10:00-12:00 Obedience Sandra Czyschke
11:00-13:00 Heelwork — FuBarbeit Marion Degner
Sonntag 10:00-12:30 Obedience Henrike Luhders

Neuanmeldung nach Ricksprache mit der Abteilungsleitung unter @ 01 60 / 90 20 45 52

Jazz Dance Abt.-L. llka Bode Hinkenwarns Hus

Dienstag 18:00-19:00 Line Dance llka
Mittwoch ~ 18:00-19:00 Dance Fitness 50 + llka
20:00-21:00 Showtanz Erwachsene llka
Donnerstag 17:25-18:25 Line Dance (Fortgeschrittene) llka
Freitag 156:30-16:30 Kreativer Kindertanz Anfanger 4 +5 J. (HAS)  Claudia
16:30-17:30 Kreativer Kindertanz Anfanger 6 +7 J. (HAS)  Claudia
Samstag 10:00-11:30 Line Dance (Anfanger) Anja

Judo Abt.-L. Uwe Holz und Mirko Zemva Judohalle

Montag 16:30-17:30 Kids 6-7 Jahre Anke / Felix
17:30-19:00 Kids 8—-14 Jahre Kay / Anke / Mirko / Nilay
18:00-20:00 Kraftraum

Dienstag 18:00-21:00 Judo Erwachsene Uwe Holz

Donnerstag 17:30-18:30 8-14 Jahre Kay / Anke / Mirko / Nilay

Freitag 17:00-20:00 Judo Erwachsene Uwe Holz

Erwachsene Neuanfanger bitte vorherige Anmeldung bei Uwe per SMS/WhatsApp unter
@ 0157 /3812 99 77; Jugendliche Neuanfanger wenden sich bitte an Mirko unter
& 0171/ 6 12 23 44 oder mirko.zemva@mirko-it.de

Ju-Jutsu Abt.-L. Sven Brokmodller Judohalle

Montag 19:00-20:30 Selbstverteidigung Frauen Anke v. Berg
Mittwoch ~ 19:30-21:00 Selbstverteidigung Sven Brokmoller
Donnerstag 18:30-20:00 Selbstverteidigung Frauen Anke v. Berg

Kanu Ansprechpartner Geschaftsstelle
Ausfahrten und Veranstaltungen nach Vereinbarung

Karate Abt.-L. Detlef Ott Judohalle

Dienstag 19:00-21:00 Jugend/Erwachsene Rudiger Firsching
Mittwoch ~ 18:00-19:30 Anfanger Petra Ott
Donnerstag 20:00-22:00 Erwachsene Detlef Ott
Freitag 19:00-21:00 Erwachsene Rudiger Firsching

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE 3
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TRAININGS-
ZEITEN

Kegeln Ansprechpartner Andreas Teubner Hotel Landgut Stemmen

Dienstag 18:00-20:00

Kickboxen (ab 14 Jahren) Abt.-L. Ira Ibrahimi Judohalle

Montag 19:30-21:00 Ira Ibrahimi
Dienstag 17:30-19:30 Jan Gutowski
Mittwoch ~ 18:00-21:00 Johannes Klose
Donnerstag 18:30-20:00 Jan Gutowski
Freitag 17:30-19:00 Johannes Klose

Kids in Action Abt.-L. Maike Hiller Fitnesshalle, groBer Aerobicraum
Donnerstag 16:00-17:00 5-8 Jahre Maike Hiller
17:00-18:00 9-15 Jahre Maike Hiller

Nordic Walking Abt.-L. Petra Garbers

Mittwoch ~ 17:00-18:30 Start am Baggersee Petra Garbers
Samstag 08:30-10:00 Start am Baggersee Petra Garbers

Montag 18:30-21:00 Rennrad Gruppe 1 Sven Kriger
18:30-21:00 Rennrad Gruppe 2 Silvia Ulbricht

(Rennrad 1 und 2 Start: REWE Markt BahnhofstraBe)

Mittwoch 18:30-21:00 Rennrad Gruppe 1 Sven Kriger
18:30-21:00 Rennrad Gruppe 2 Silvia Ulbricht

(Rennrad 1 und 2 Start: REWE Markt BahnhofstraBe)

Skat Abt.-L. Heinrich Wahlen Clubraum / Dojo
Montag 19:00 Skat fur Jedermann Heinrich Wahlen

Sportabzeichentraining Ansprechpartnerin Claudia Fette
Mittwoch ~ 16:00 fur Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche, Erwachsene,
Menschen mit Behinderungen
Nach Absprache, @ 01 55/ 68 72 43 65

Tanzen Abt.-L. Jens & Christiane Beier Hinkenwarns Hus

Montag 20:00-21:30 Tanzkreis Fortgeschrittene Christiane u. Jens Beier
Dienstag 19:30-21:00 Tanzkreis Anfanger Christiane u. Jens Beier
Donnerstag 20:30-22:00 Tanzkreis Christiane u. Jens Beier

Seit 1930
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TRAININGS-
ZEITEN

Tennis Ansprechpartner Geschaftsstelle

Jugend Wintertraining: Tennishalle SchitzenstraBBe

Jugend Sommertraining: Tennisanlage Lohberger StraBe
Jugendwart: Tanja Gellibcke (& 0 15 77 / 4 58 05 50 oder mail-tennis@gmx.de)
Sportwart: Tatjana Christensen (Sportwart-TTC@gmx.de)

Tischtennis Abt.-L. Jan Louis Gerth Schulturnhalle Todtglisingen

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Samstag

18:00-19:30
19:45-22:30
19:30-22:30

19:00-22:30*"

18:00-19:30
19:45-22:30
ab 17:00

Jugend

Erwachsene

Erwachsene

Training und Punktspiele Erw. (bei Bedarf)
Jugendliche

Erwachsene

Punktspiele

* = Grundschulsporthalle Otter

Turnen

Ansprechpartnerin Mara Bostelmann

Schulturnhalle Todtgliuisingen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

09:50-10:50
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-20:00

08:45-09:45
09:55-10:55
11:00-12:00
16:00-17:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:00-18:00
16:00-17:00

17:00-18:00
09:00-10:00
16:00-17:00
17:00-18:00
18:30-19:30
19:30-20:30

Qi Gong (Hinkenwarns Hus)
Abenteuerturnen 3-5 Jahre
Abenteuerturnen 3-5 Jahre
Abenteuerturnen 5-7 Jahre
Spiel-Dich-Fit fur Jugendl. ab 12 Jahren
wg. Inklusion Altersobergrenze offen
Fitness Mix ,Jung und Alt* (Hinkenw. Hus)
Gymnastik Sen. 80+ (Hinkenwarns Hus)
Gymnastik Sen. 60+ (Hinkenwarns Hus)
Eltern-und-Kind-Turnen

Kinderturnen 3-5 Jahre (Haus am See)
Kinderturnen 3-5 Jahre (Haus am See)
Eltern-und-Kind-Turnen
Gesundheitsforderung im Kinderturnen
ab 4 Jahren

Abenteuerturnen 5-9 Jahre

Fitness Mix ,Jung und Alt* (Hinkenw. Hus)
Kinderturnen 3-4 Jahre (Haus am See)
Kinderturnen 3-4 Jahre (Haus am See)
Wirbelsaulengymnastik (Hinkenw. Hus)
Wirbelsaulengymnastik (Hinkenw. Hus)

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE

Andreas Lochner

Steffen Blanke

A. Martens

M. Bostelmann
H. Springhorn
H. Springhorn
Claudia Fette

llka Bode

. Martens

. Martens

. Holtzhauer
. Bechler

. Bechler

. Holtzhauer
. Bostelmann

I NI IO r

M. Bostelmann
llka Bode

D. Schmidt

D. Schmidt
Natalja Totov
Natalja Totov

37



TRAININGS-
ZEITEN

Freitag 15:30-16:30 Hobby Horsing (6 -8 Jahre) Marlene
16:15-17:15 Hobby Horsing (ab 9 Jahre) Marlene
17:00-18:00 Hobby Horsing (Leistung) Marlene

Yoga Ansprechpartner Geschaftsstelle
Kursprogramm Haus am See

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Sonntag

Kursprogramm Fitnesshalle

Dienstag

38

09:00-10:30
11:00-12:15
19:00-20:30
16:30-17:45
18:00-19:15
19:30-20:45
09:00-10:15
17:30-19:00
19:30-20:45
19:30-21:00
09:00-10:15
10:30-12:00
16:00-17:00
17:15-18:45
19:00-20:30
09:00-10:30
17:30-18:30
11:00-12:15
12:30-14:00

19:45-21:00

Seit 1930

Yoga auf dem Stuhl
Lu Jong Yoga
Khatva Yoga
Afternoon Yoga
Hatha Medical Yoga
Vinyasa Yoga
Morning Yoga
Kundalini Yoga
Hatha Yoga

Aerial Yoga (nur mit Vorkenntnissen)
Morning Yoga

Yoga auf dem Stuhl
Kids/Teen Yoga
Khatva Yoga
AshtangaYoga
Kundalini Yoga
Deep Yoga

Sunday Yoga
YinYoga

Manner Yoga

AKTUELLE INFOS ZU

Jeet
Mouni
Agnes
Micha
Micha
Maike
Mercé
Jeet
Andrea
Marie
Tina
Anja
Agnes
Agnes
Maike
Jeet
Claudia
Marie
Marie

René

UNSEREM KURSPROGRAMM

AUF UNSERER HOMEPAGE

MEHR ALS SPORT



VORSTAND

1. Vorsitzender

Christoph Quante 0157 /74 07 23 28

2. Vorsitzender und
Stellvertretender Schriftfuhrer

Stephan Schindzielorz 04182/3923 Geschaftsstelle

Tostedter StraBe 20,
21255 Todtgliisingen
Mara Bostelmann 0157 /51068118 Telefon: 04182/2 1172

Telefax: 0 41 82/ 95 99 99

Geschaftsfihrerin & Kassenwartin

Stellvertretender Kassenwart

Finn Tiedemann 0157/87 1578 97 Geschaftszeiten

Mo.-Fr. 9-12 Uhr
Mo. 15-17 Uhr

Horst Dorsch 04180 /67 00 46 Do. 17-19:30 Uhr

(In geraden Kalenderwochen)

Hans Jiirgen Kieper 04182/7905 Judohalle/Dojo

Tostedter StraBe 20,

P
ressewart 21255 Todtgliisingen

Detlef Koch 04182/29 2827

Fitnesshalle
Frauenwartin

SchulstraBe 40,
Corinna Kruse 04182/217 59 21255 Todtgliisingen

Telefon 0 41 82 / 28 77 89
Jugendwart

Klaus Haske 04182/29 3231 Haus am See

Sozialwartin Am Baggersee 2,
21255 Todtgliisingen
Telefon: 04182 /2917512

Stefanie Grimm 04182/7393

Im Internet: www.todtglUsinger-sv.de Per E-Mail: post@todtgluesinger-sv.de Wichtig:
Austritte missen in schriftlicher Form an den Vorstand gerichtet sein. Sie werden jeweils zum
Halbjahresende, d. h. zum 30.06. bzw. zum 31.12. des Jahres gultig. Wichtig: Die Erklarung
muss dem Vorstand vier Wochen vor Ende der Frist vorliegen. Der Vorstand behélt sich abwei-
chende Regelungen, z. B. in Hartefallen, vor. Die Vereinssatzung liegt in der Geschéftsstelle
aus. Besonders wichtig: Bei Fragen wenden Sie sich bitte immer an die Geschaftsstelle.
Hier haben wir die besten Md&glichkeiten, auf Ihre Fragen zu antworten.

WWW.TODTGLUESINGER-SV.DE 3
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VERSTORBEN Wir trauern um unsere verstorbenen

Mitglieder

Judith Hein

geboren am 07.09.1957
verstorben am 22.01.2026

Fitness

Barbel Arden

geboren am 15.10.1956
verstorben im Februar 2026

Rehasport

Eva-Maria Dux

geboren am 13.10.1936
verstorben am 13.02.2026

Rehasport

Hedda Pauls-Goebel

geboren am 24.06.1970
verstorben am 18.02.2026

Outdoor Fitness

Wilma Wiechern

geboren am 23.02.1937
verstorben am 09.03.2026

Turnen

Irma Stover

geboren am 23.09.1937
verstorben am 16.03.2026

Turnen

Peter Kruschinski

geboren am 26.12.1951
verstorben im ersten Quartal 2026

Fitness
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10.-12.08.2026

3 Tage Tenniscamp flir die Stars von morgen aufden
Tennisplatzen Lohberger Str. 137 Tostedt/Todtglisingen

s

Jetzt scannen
und anmelden!
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