








Yoga

Open House - Yoga-Tag

Am Sonntag wurde es entspannt und
wohltuend. Beim Open House Yoga-Tag
konnten unsere Mitglieder und neue
Giste verschiedene Yoga-Stile auspro-
bieren — von Yoga mit und ohne Stuhl
iiber Kundalini- und Ashtanga-Yoga bis

zu Yoga mit Klangschalen und Merces
Special: Yoga-Dance. Da kamen dann
auch mal Beats zum Finsatz. Sanfte Mu-
sik im Foyer, Tee und Porridge sorgten
fiir eine gemiitliche Atmosphére zum
Durchatmen, Ankommen und Genief3en.
Danke allen, die dabei waren und diesen
Tag mitgestaltet haben.




Yoga
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Yoga

9550
i Préinatal Yoga im Tuch

13.04.2026 - 15.06.2026

montags, 17:30 - 18:45 Uhr, Haus am See
Kosten: 90 € Mitglieder und 110 € Nichtmitglieder

Buchung und Zahlung liber das Buchungsportal unserer Homepage
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R sicher,
tutzend

|

Kurs for Schwangere ab der 12. Woche - mit sanftem Yoga, speziell abgestimmt auf die
Veranderungen deines Kérpers. Unferstitzt durch fiefhéingende Hangematten erlebst
Entlastung, Mobilitat und Achtsamkeit
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Weihnachten beim Judo

Unsere Judokids-Weih-
nachtsfeier 2025 war ein-
fach rundum gelungen.
Schon beim Weihnachts-
turnier war die Halle
voller Energie — wieder
waren ganz viele Kids
dabei, die alle grandios
gekdmpft haben. Mit
unserem Live-Kommen-

tator, Jorg Ladenthin,
wurde jeder Kampf zum
kleinen Highlight, und
das Warm-up mit Musik
hat sofort fiir gute Stim-
mung gesorgt.

Nach dem Turnier und
der Siegerehrung ging
der SpalB erst richtig los:
Auf der Matte wurde die
Kinderdisco er6ffnet, mit
viel Tanzen, Lachen, Ne-

e o[cfsdz;?zz.
Ol %

Unter den Linden 9
21255 Tostedt
Tel. 04182/ 8953

goldschmiede-boehrnsen.de

belmaschine, Discolicht
und ordentlich Bewe-
gung. Wihrend unten
noch gefeiert wurde, war-
tete oben im Clubraum
des Dojos ein riesiges
Buffet. Dank der tollen
Unterstiitzung der Eltern
gab es Kuchen, leckere
Beilagen und natiirlich
Grillwiirstchen — fiir
jeden war etwas dabei.
Alles in allem war es ein
richtig toller Tag voller
Sport, Gemeinschaft und
guter Laune. Genau so,
wie man sich eine Judo-
Weihnachtsfeier wiinscht.

A®

Wir freuen uns auf alles,
was 2026 noch kommt.

Anke, Mirko, Kay,
Felix und Nilay
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Jazz Dance

Jazz Dance on Tour

Im November waren die Jazzdance-
Damen, wie alle 2 Jahre, auf Ausfahrt.
Bei strahlendem Sonnenschein ging es
morgens in Tostedt am Bahnhof los.
Trotz dreimaligem Umsteigen hat die
Verbindung geklappt und bereits mit-
tags waren wir in Wismar und haben
im ,,Townhouse* eingecheckt. Nur die
Sonne ist leider nicht mit uns gereist, es
wurde immer nebliger und bei unserem
ersten Programmpunkt, einer Henkers-

FRISEURSALON
WORTMANN

fiihrung, haben wir ordentlich gefroren.
Nach leckerem Friihstiick am Samstag-
morgen und ausgedehnter Shopping-
tour ging es in die Sektkellerei Wismar.
Eine tolle Location in einem uralten
Gewodlbe, 10 Meter unter der Stadt, wo
wir in die Entstehung und Herstellung
von Sekt eingefiihrt wurden, natiirlich
mit entsprechenden Proben. Bei Spie-
len gab es noch diverse Sektflaschen
zu gewinnen und so sind wir recht
frohlich zum friihen Abendessen ins
Hotel zuriickgekehrt, damit wir recht-

Bremer Str. 19
21255 Tostedt
Tel. 04182 80 689 60
Offnungszeiten:
Mi-Fr 8:30-18:00
Sa 8:00-12:00




Jazz Dance

zeitig zum ,,Novemberleuchten, wo
iiberall in Wismar Lichtinstallationen
zu sehen sind, wieder drauflen sein
konnten. Besonders beeindruckend war
die Lasershow in der komplett leeren
St. Georgen-Kirche. Ausklingen lassen
haben wir den Abend immer im Hotel,
wie es sich fiir eine Tanzgruppe gehort,
mit Musik. Wir haben diverse Runden
,»Hitster* gespielt, wo man Musiktitel
in eine Zeitleiste einfligen muss, was zu
etlichen Kreischanfillen und Gesangs-
einlagen fiihrte und uns im gesamten
Hotel bekannt machte. Selbst der
Hauptdarsteller der Fernsehserie SOKO
Wismar, Dominic Boeer, der im selben
Hotel war, kam an unseren Tisch mit
der Bemerkung, wir wiren die, die am
meisten Spal3 hitten. So kamen wir zu
einem etwas anderen Gruppenbild und
verabschiedet hat er uns am nichsten
Morgen auch noch.

Ab jetzt wird es aber wieder ernst. Der
erste Termin fiir 2026 steht: Am 20.09.
nehmen wir am Tanzgruppentreffen in
Ahlerstedt teil.

Wer auch mal in einer unserer Gruppen
Spal} haben mochte, melde sich bitte
bei Tanzpéddagogin Ilka Bode unter

Tel. 04182/287955 oder per Whatsapp
0177/1967001.

Anfinger nehmen wir gerne auf in der
Linedancegruppe am Samstagvormittag
oder bei Dance-Fit 50+ am Mittwoch
von 18.00-19.00 Uhr, wo es nicht nur
Linedance sondern auch Muskelkater
bei einem Workout dazu gibt. Ilka

Schwerpunkt:
Rheuma und Diabetes

Montag - Donnerstag:
Vormittags: 8.00 - 13.00 Uhr
Nachmittags: 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung.
Alle Kassen

Tel. 04182 - 95 95 047
Fax 04182 - 95 94 540

21255 Tostedt
BahnhofstraBBe 42b

Entfernung von Hihneraugen
und Hornhaut

Entfernen von Warzen nach
Ricksprache mit dem Arzt oder
als begleitende Behandlung

Behandlung erkrankter Nagel

Nagel-Prothetik (KUnstliche Nagel)

Nagelspangen-Korrektur
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Badminton

Dynamik, Teamgeist und Spafd am
Spiel

Badminton ist weit mehr als nur ein
Freizeitspiel mit Federball und Schli-
ger. Es ist ein hochdynamischer Sport,
der Schnelligkeit, Ausdauer, Koordi-
nation und Reaktionsvermdgen ver-
eint. Kurze, explosive Sprints, prazise
Schlagtechnik und taktisches Denken
machen jede Partie abwechslungsreich
und spannend — egal ob im Einzel,
Doppel oder Mixed. Genau diese
Mischung sorgt dafiir, dass Badminton
vom ersten Ballwechsel an begeistert.
Doch Badminton iiberzeugt nicht nur
sportlich, sondern auch gesundheitlich.
Das regelméBige Spielen starkt Herz-
Kreislauf-System und Muskulatur,
verbessert die Beweglichkeit und fordert
die Konzentration. Gleichzeitig ist der
Einstieg leicht moglich: Man kann
schnell mitspielen, sich aber iiber Jahre
hinweg technisch und taktisch weiterent-
wickeln. Damit eignet sich Badminton
sowohl fiir ambitionierte Sportlerinnen

e

Marco gibt alles im Einzel
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und Sportler als auch fiir alle, die ein-
fach Spall an Bewegung haben mochten.
Beim Todtgliisinger SV gibt es aktuell
zwei Mannschaften. Die erste Mann-
schaft iiberzeugt in der Bezirksklasse
Liineburg Siid-Ost mit Einsatz, Team-
geist und sportlicher Qualitét. Dane-
ben haben wir eine Mannschaft in der
Hobbyliga, die zeigt, dass der Spall am
Spiel und das gemeinsame Erlebnis
genauso wichtig sind wie der sportliche
Wettkampf. Bei uns findet also jede
und jeder den passenden Platz — vom
leistungsorientierten Spiel bis zum
lockeren Feierabendbadminton.

Ein zentraler Bestandteil unseres
Trainingsangebots ist das regelmaBige
Schlag- und Bewegungstraining am
Mittwoch von 20:00 bis 21:00 Uhr.
Hier arbeiten wir gezielt an Technik,
Beinarbeit und Spielverstindnis. Im
Anschluss daran bieten wir von 21:00
bis 22:00 Uhr freies Spielen an, bei
dem das Gelernte direkt umgesetzt wer-
den kann und der Spal} nicht zu kurz
kommt. Sina

e ﬂ

[
= = —

Sven und Christian, hochkonzentriert im Doppel



Hobby-Horsing

2025 erfolgreich been-
det und 2026 sportlich
gestartet!

Bereits zum Ende des
Jahres 2025 war viel los
beim Hobby-Horsing.
Die zweite Qualifikati-

onsrunde fiir die Deut-
sche Meisterschaft fand
im November in Githorn
und Tornesch statt. Die
DM wird dann am 2. und
3. Mai 2026 in Frankfurt
am Main stattfinden. Ak-
tuell sieht es so aus, dass

Unser Team bei der 2. Qualifikation in Gifhorn

zwei von unseren Médels
sich auf jeden Fall bereits
qualifiziert haben. Kaitlin
in der Dressur und Wen-
ke im Zeitspringen. Auf
alle anderen Ergebnisse
warten wir noch. Davon
werde ich beim néchsten
Mal berichten.

Dann waren wir auch

mit insgesamt 8 Teilneh-
merinnen beim soge-
nannten ,, Wintersprings-
pektakel in Hoopte. Hier
gibt es ausschlieBlich
Springdisziplinen, diese
aber sehr vielfdltig und
kreativ. Zum Beispiel
wird hier auch das origi-
nal ,,Hamburger Derby*
mit einem richtigen Wall
aufgebaut. Der Wall
besteht dabei aus einer

Mercedes Barahona - Heilpraktikerin flir Psychotherapie

Praxisgemeinschaft
Bremer Str. 29

21244 Buchholz
0152-253 253 90
praxis@mbarahona.de

www.praxis-barahona.de

Themen, bei denen ich Sie unterstitze
« Traumabewaltigung, Angste & Sorgen
+ Belastungen, Burnout
¢ Beziehungsprobleme, Trennungen
« Mobbing, Lebenskrisen, Umbruchsphasen
+ Selbstvertrauen & Stabilitat

Mit I6sungsorientierten Methoden:
Hypnose-Therapie, EMDR, ACT, Systembrett
Katathym-lmaginative Psychotherapie, MET,
Entspannungstechniken & Meditation
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Hobby-Horsing

Weichbodenmatte, die
iiber einen Barren gebo-
gen wird. Hinauf fithren
Bénke und hinunter muss
man sich dann mitsamt
des Hobby-Horses den
Weichbodenmattenwall
hinunterstiirzen. Da-
nach folgen noch ca.
8—10 weitere Spriinge
zwischen 70 und 80 cm
Hohe. Die teilweise
knallharten Springprii-
fungen beim Hoopter

,» Winterspringspektakel*
sind beriihmt und be-
rlichtigt, aber dennoch
bei allen springbegeis-
terten Hobby-Horsern in
Norddeutschland duf3erst
beliebt. Umso stolzer
waren wir, dass wir dort
so erfolgreich waren.
Insgesamt rdumten die 8

Ein Blick fur Distanzen und eine hohe Konzentration sind
wichtig im Parcours.

Todtgliisinger Médels 7
erste, 7 zweite und 3 drit-
te Plétze ab. Und bei al-
len weiteren Disziplinen
landeten wir immer unter
den Top Ten. Wenke hat
sogar beim Punktezeit-
springen ein Hobby-Hor-
se gewonnen, da sie in

Der 70 cm 4-fach-Sprung ist kein Problem fur Emma.

der teilnehmerstirksten
Disziplin die Schnellste
war. Und Jelka hat so-
wohl das 80/90- als auch
das 90/100-cm-Springen
mit jeweils einem zwei-
ten Platz gerockt!

Mit einem Hobby-Hor-
sing-Flohmarkt und ein
paar Fun-Disziplinen wie
Tonnen-Jump & Run, ei-
nem Geschicklichkeitsp-
arcours und Hochsprung
sowie Quadrillen- und
Synchronspring-Auffiih-
rungen unserer Leis-
tungsgruppe konnten
wir das Jahr 2025 dann
entspannt und spal3ig

in unserer Sporthalle in
Todtgliisingen ausklingen
lassen.



Hobby-Horsing

Das neue Jahr startete
dann auch gleich sport-
lich mit dem Neujahrs-
Turnier am 17./18.01. in
Niebiill, an dem unser
Youngster Kaitlin (9)
erfolgreich teilgenom-
men hat. Ebenfalls wird
Kailtin versuchen, sich
fiir den EM-Kader zu
qualifizieren. Wir drii-
cken ihr alle Daumen und
werden sie beim Training
tatkréftig unterstiitzen.
AuBerdem geht es dann
ab Februar so langsam
aber sicher los mit dem

versichern,

21255 Todtedt
Tel. 0415285058

. : i
5 Finanzgruppe

Training fiir die Deutsche
Meisterschaft Anfang
Mai.

Bei all dem Trainings-
stress ist uns aber immer
wichtig, dass wir den
Spal niemals vergessen
und auch Albernheiten
und ein paar lustige Spie-
le beim Training gehdren
definitiv dazu!

Und wann entdeckst du
diesen vielseitigen und
spal3bringenden, aber
auch konditionell for-
dernden Sport fiir dich?
Unsere Trainingszeiten

' DANN

/ personlich! |

findest du in diesem Heft.
Bitte sprich ein eventuel-
les Probetraining vorher
mit uns ab, damit wir
dieses dann besser koor-
dinieren konnen.

Sina

Eine gute Sprungtechnik setzt
Gelenkigkeit voraus.

VGHV

fair versichert
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Vorstand

1. Vorsitzender Christoph Quante 0157/74072328
2. Vorsitzender &

Stellvertretender Schriftfiihrer Stephan Schindzielorz 04182/3923
Geschaftsfiihrerin & Kassenwartin Mara Bostelmann 0157/51068118
Stellvertretender Kassenwart Finn Tiedemann 0157/87157897
Sportwart Horst Dorsch 04180/670046
Schriftfiihrer Hans Jiirgen Kieper 04182/7905
Pressewart Detlef Koch 04182/292827
Frauenwartin Corinna Kruse 04182/21759
Jugendwart Klaus Haske 04182/293231
Sozialwartin Stefanie Grimm 04182/7393
Geschaftsstelle Geschaftszeiten
Tostedter Strafie 20, 21255 Todtgliisingen Mo.-Fr. 9-12 Uhr
Telefon: 04182/21172 Telefax: 04182/959999 Mo. 15-17, Do. 17-19:30 Uhr

(In geraden Kalenderwochen)

Judohalle/Dojo
Tostedter Strae 20, 21255 Todtgliisingen

Fitnesshalle
Schulstrafie 40, 21255 Todtgliisingen Telefon 04182/287789

Haus am See
Am Baggersee 2, 21255 Todtgliisingen Telefon: 04182 /2917512

Im Internet: www.todtgliisinger-sv.de Per E-Mail: post@todtgluesinger-sv.de
Wichtig: Austritte miissen in schriftlicher Form an den Vorstand gerichtet sein. Sie werden jeweils zum
Halbjahresende, d.h. zum 30.06. bzw. zum 31.12. des Jahres giiltig. Wichtig: Die Erklarung muss dem
Vorstand vier Wochen vor Ende der Frist vorliegen. Der Vorstand behilt sich abweichende Regelungen,
z.B. in Hértefdllen, vor. Die Vereinssatzung liegt in der Geschiftsstelle aus.
Besonders wichtig: Bei Fragen wenden Sie sich bitte immer an die Geschéftsstelle.
Hier haben wir die besten Moglichkeiten, auf Ihre Fragen zu antworten.

Bankverbindungen:
Volksbank Lbg. Heide IBAN: DE85240603002206092800 BIC: GENODEFINBU
SPK Harburg-Buxtehude IBAN: DE92207500000006013403  BIC: NOLADE21HAM

Spendenkonto
SPK Harburg-Buxtehude IBAN: DE35207500000060076700 BIC: NOLADE21HAM
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Trainingszeiten

Angelsport Abt.-L. Klaus Haske

Das Jugendangeln (8—18 Jahre) findet 14-tdgig samstags von 10:00—16:00 Uhr statt.
Treffpunkt: Am Spring

Weitere Informationen und genauere Termine bei Brigitte Kithn (@& 04187/900626)

Badminton Abt.-L. Silke Rohnke

Montag 18:30—20:00 Jugendliche SH PoststraBe  Sina Thies

Mittwoch ~ 20:00-22:00 Erwachsene SH PoststraBe  Silke Rohnke

Freitag 18:00—20:00 Jugendmannschaft SH Otter Silke Rohnke
20:00—22:00 Erwachsene SH Otter Silke Rohnke

Bogensport Ansprechpartnerin J. Labbow Baggerseegelande (ab April)

Dienstag 17:30 Anfanger

Donnerstag 17:30 freies Training

Freitag 17:30-19:00 Wettkampftraining bei Bedarf
Sonntag 14:00 freies Training

Boxen (ab 9 Jahren) Abt.-L. Ira Ibrahimi

Aerobicraum (Fithesshalle)

Montag 16:00—18:00 Boxen Kinder/Jugendliche K. Krivoscheev
Dienstag 19:00-21:00 Boxen Erwachsene K. Krivoscheev
Donnerstag 19:00-22:00 Boxen Erwachsene K. Krivoscheev
Samstag 10:00—12:00 Boxen Kinder/Jugendliche L. Ibrahimi/K. Krivoscheev
(im Dojo)
15:00—18:00 Sparring K. Krivoscheev

Bridge Ansprechpartnerin Rosel Zeuschner-Beyreiff Clubraum Dojo

Dienstag

Fitness Ansprechpartnerin Tatjana Oshana-John

15:30-18:30

Bridge fiir Jedermann Rosel Zeuschner-Beyreil3

Fitnesshalle

Montag 08:30—22:00 Training Kinderbetreuung 8:30—11:30 Uhr
16:30—19:00 Kraftdreikampf Krystian Slosarek

Dienstag ~ 08:30—22:00 Training Kinderbetreuung 15:00—18:00 Uhr
15:00-19:00 T ugendgruppe (nach Absprache)

Mittwoch  08:30-22:00 Training Kinderbetreuung 8:30—11:30 Uhr
16:30—19:00 Kraftdreikampf Krystian Slosarek

Donnerstag 08:30—-22:00 Training Kinderbetreuung 8:30—11:30 Uhr

Kinderbetreuung 15:00—18:00 Uhr

Freitag 08:30—22:00 Training
15:00-19:00 T ugendgruppe (nach Absprache)
16:30—19:00 Kraftdreikampf Krystian Slosarek

Samstag 09:30-19:30 Training Kinderbetreuung 11:00—14:30 Uhr

Sonntag 11:00—18:30 Training
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Trainingszeiten

Fuf3ball Abt.-L. Philipp Béttcher

Sportplatze Diivelshépen

Informationen rund um FufBiball und Trainingszeiten unter www.fussball-tostedt.de
Damen Obmann: Michelle Fuhrmann & 0176/83165739
Herren Obmann: Jan Zimmermann & 0176/96115481

Jugend Obmann: Stephan Gronwoldt @ 01523/1797995

Group Fitness Ansprechpartnerin Tatjana Oshana-John Kursprogramm Fitnesshalle

Montag 10:00—11:00 Complete Body Workout Mareike
18:00—19:00 Langhantel Workout Kerstin
18:00—19:00 Drums Alive® Maike
18:15—19:15 Sling Training Peter
19:30-20:30 Indoor Cycling Anne

Dienstag 18:00—19:00 Body Beat Chantal
18:00—19:00 CrossFitness Benjamin

Mittwoch ~ 18:00—19:00 Langhantel Workout Kerstin
18:30—19:30 Pilates meets Balance Mara
19:30-20:30 Indoor Cycling Simone

Donnerstag 09:00-10:00 BBPR Tatjana
10:30-11:30 FASZIO®/ Faszien Training  Ilka
18:00—19:00 Langhantel Workout Kerstin
19:00—19:45 Fatburner / Step Steffi
19:00—20:00 Indoor Cycling Trainerteam
19:50-20:35 BBPR Steffi

Samstag 12:00—-13:00 Weekend Workout Trainerteam

Group Fitness Ansprechpartnerin Tatjana Oshana-John Kursprogramm Haus am See

Montag 17:45—-18:45 Riicken Flow Maren
18:30-19:30 BBPR Tatjana
19:00-20:00 Pilates Maren
19:30-20:30 H.LLT Training Stephan

Dienstag 10:00—11:00 Pilates Tatjana

Mittwoch  18:15—-19:15 Sling Training Natalja

Donnerstag  19:00-20:00 FASZIO"/ Faszien Training  Ilka
19:00-20:00 H.LLT Training Stephan

Freitag 16:00—17:00 Sling Training Einsteiger Natalja

Alle aktuellen Informationen zu unserem Kursprogramm auf unserer Homepage

Gorodki Abt.-L. Konstantin Krivoscheev Gorodki-Platz am Baggersee

Montag 18:00—20:00 Training
Mittwoch  17:00—19:00 Training
Donnerstag 16:00—18:00 Training
Sonntag 14:00-16:00 Training

Konstantin Krivoscheev
Konstantin Krivoscheev
Konstantin Krivoscheev
Konstantin Krivoscheev
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Trainingszeiten

Hip Hop Ansprechpartnerin Jessica Djakow Tanzhaus

Freitag

16:30—17:30 Hip Hop 6—10 Jahre

Hundesport Abt.-L. Sandra Czyschke
Trainingsplatz Baggersee

Agility Anfanger

Hoopers

Agility Fortgeschrittene

Agility
Hoopers
Agility

Hoopers Anfanger
Hoopers Fortgeschrittene

Agility

Wasserarbeit

Grundgehorsam
Cavaletti + Balance
Grundgehorsam
Grundgehorsam

Begleithunde

Cavaletti + Balance

Longe

Montag 17:30—-19:00
17:30—-20:30
Dienstag 17:30-20:00
Mittwoch ~ 10:00—12:00
12:00—-15:00
15:00-16:30
Freitag 15:00—-16:30
15:00—-19:00
19:00—-22:00
Wasserarbeit
Sonntag 10:00—14:30
Trainingsplatz Harburger Str.
Montag 09:00—11:00
16:00—18:00
16:00—19:00
Dienstag 16:00—18:00
18:00-19:30
Mittwoch ~ 09:00—11:00
Freitag 14:00—-15:00
Samstag 09:30—-10:30

Longe

Jessica Djakow

Bianca Wehner

Maren Dux

Julia Schammer

Iris Herrndorff

Cornelia Marquardt

Iris Herrndorff

Angelika Beeken / S. Stuhsnat
Antje Auer

Sabrina Gértner

Trainerteam

Sandra Czyschke
Sandra Czyschke
Iris Herrndorff
Iris Herrndorff
Iris Herrndorff
Sandra Czyschke
Kathrin Schroter
Kathrin Schroter

Welpen nach Absprache mit Sandra Czyschke und Iris Herrndorff

Friedrich-Wiechern-Platz

Montag
Dienstag
Freitag

Sonntag

15:30-17:00
10:00—12:00
10:00—12:00
11:00-13:00
10:00—12:30

Obedience / Heelwork

Marion Degner

Obedience (freies Training)

Obedience

Heelwork — FuB3arbeit

Obedience

Sandra Czyschke
Marion Degner
Henrike Liihders

Neuanmeldung nach Riicksprache mit der Abteilungsleitung unter @ 0160-90204552
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Jazz Dance Abt.-L. llka Bode Hinkenwarns Hus

Trainingszeiten

Dienstag 18:00—19:00 Line Dance Ilka
Mittwoch ~ 18:00—19:00 Dance Fitness 50 + Ilka
20:00-21:00 Showtanz Erwachsene Ilka
Donnerstag 17:25-18:25 Line Dance (Fortgeschrittene) Ilka
Freitag 15:30—-16:30 Kreativer Kindertanz Anfanger 4+5 J. (HAS) Claudia
16:30—17:30 Kreativer Kindertanz Anfanger 6+7 J. (HAS) Claudia
Samstag 10:00-11:30 Line Dance (Anfanger) Anja
Judo Abt.-L. Uwe Holz und Mirko Zemva Judohalle
Montag 16:30—17:30 Kids 6—7 Jahre Anke / Felix
17:30—19:00 Kids 8—14 Jahre Kay / Anke / Mirko / Nilay
18:00-20:00 Kraftraum
Dienstag 18:00—-21:00 Judo Erwachsene Uwe Holz
Donnerstag 17:30—18:30 8—14 Jahre Kay / Anke / Mirko / Nilay
Freitag 17:00—20:00 Judo Erwachsene Uwe Holz

Erwachsene Neuanfinger bitte vorherige Anmeldung bei Uwe per SMS/WhatsApp unter 0157-38129977

Jugendliche Neuanfianger wenden sich bitte an Mirko unter 0171-6122344 oder mirko.zemva@mirko-it.de

Ju-Jutsu Abt.-L. Sven Brokméller Judohalle
Montag 19:00—20:30  Selbstverteidigung Frauen
Mittwoch  19:30—21:00 Selbstverteidigung
Donnerstag 18:30—20:00 Selbstverteidigung Frauen

Kanu Ansprechpartner Geschaftsstelle
Ausfahrten und Veranstaltungen nach Vereinbarung

Karate Abt.-L. Detlef Ott Judohalle

Anke v. Berg
Sven Brokmoller
Anke v. Berg

Riidiger Firsching
Petra Ott

Detlef Ott
Riidiger Firsching

Hotel Landgut Stemmen

Ira Ibrahimi
Jan Gutowski
Johannes Klose
Jan Gutowski

Dienstag 19:00-21:00 Jugend/Erwachsene
Mittwoch  18:00—19:30 Anfédnger
Donnerstag 20:00-22:00 Erwachsene
Freitag 19:00-21:00 Erwachsene
Kegeln Ansprechpartner Andreas Teubner
Dienstag 18:00—-20:00

Kickboxen (ab 14 Jahren) Abt.-L. Ira Ibrahimi Judohalle
Montag 19:30—-21:00

Dienstag 17:30—-19:30

Mittwoch  18:00-21:00

Donnerstag  18:30—20:00

Freitag 17:30-19:00
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Trainingszeiten

Kids in Action Abt.-L. Maike Hiller Fitnesshalle, grof3er Aerobicraum

Donnerstag 16:00—17:00 5-8 Jahre Maike Hiller
17:00—18:00 9—15 Jahre Maike Hiller
Nordic Walking Abt.-L. Petra Garbers
Mittwoch ~ 17:00—18:30 Start an der Fitnesshalle Petra Garbers
ab April Start am Baggersee
Samstag 08:30—10:00 Start am Baggersee Petra Garbers
Radsport Ansprechpartner Geschéaftsstelle
Montag 18:30—21:00 Rennrad Gruppe 1 Sven Kriiger
18:30—21:00 Rennrad Gruppe 2 Silvia Ulbricht
(Rennrad 1 und 2 Start: REWE Markt Bahnhofstraf3e)
Mittwoch ~ 18:30—21:00 Rennrad Gruppe 1 Sven Kriiger
18:30—21:00 Rennrad Gruppe 2 Silvia Ulbricht

(Rennrad 1 und 2 Start: REWE Markt BahnhofstraB3e)
(Saisonstart Anfang April 2026)

Seniorentreff Ansprechpartner Geschaftsstelle
Mittwoch ~ 11:00 Fotobearbeitung am PC Clubraum Dojo

Skat Abt.-L. Heinrich Wahlen Clubraum / Dojo
Montag 19:00 Skat fiir Jedermann Heinrich Wahlen

Sportabzeichentraining Ansprechpartnerin Claudia Fette

Mittwoch  16:00 fiir Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche, Erwachsene,
Menschen mit Behinderungen
Nach Absprache, & 0155-68724365

KLEESCH

Uber 125 Jahre Erfahrung

Zertifizierter Fachhandler fur barrierefreies
Wohnen

Energieberatung und Badplanung
Heizungs- und Solaranlagen

Im Notfall immer fiir Sie da! 24 Stunden-Notdienst
Zinnhitte 19 e 21255 Tostedt e Tel. 04182-29540 e Fax 04182- 292392
Internet: www.kleesch.de E-Mail: info@kleesch.de

Heizung — Luftung — Sanitar — Fliesenarbeiten
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Trainingszeiten

Tanzen Abt.-L. Jens & Christiane Beier Hinkenwarns Hus

Montag 20:00—21:30 Tanzkreis Fortgeschrittene Christiane u. Jens Beier
Dienstag 19:30-21:00 Tanzkreis Anfanger Christiane u. Jens Beier
Donnerstag 20:30—22:00 Tanzkreis Christiane u. Jens Beier

Tennis Ansprechpartner Geschéaftsstelle

Jugend Wintertraining: Tennishalle Schiitzenstrafle

Jugend Sommertraining: Tennisanlage Lohberger Strafie

Jugendwart: Tanja Geliibcke (& 01577/4580550 oder mail-tennis@gmx.de)
Sportwart: Tatjana Christensen (Sportwart-TTC@gmx.de)

Tischtennis Abt.-L. Jan Louis Gerth Schulturnhalle Todtgliisingen
Dienstag 18:00-19:30 Jugend Steffen Blanke
19:45-22:30 Erwachsene
Donnerstag 19:30—22:30 Erwachsene
19:00—22:30* Training und Punktspiele Erw. (bei Bedarf)

Freitag 18:00—19:30 Jugendliche Steffen Blanke
19:45-22:30 Erwachsene
Samstag ab 17:00 Punktspiele

* = Grundschulsporthalle Otter

Turnen Ansprechpartnerin Mara Bostelmann Schulturnhalle Todtgllisingen

Montag 09:50—10:50 Qi Gong (Hinkenwarns Hus) A. Martens
15:00—-16:00 Abenteuerturnen 3—5 Jahre M. Bostelmann
16:00—17:00 Abenteuerturnen 3—5 Jahre H. Springhorn
17:00—18:00 Abenteuerturnen 5—7 Jahre H. Springhorn

18:00-20:00 Spiel-Dich-Fit fiir Jugendl. ab 12 Jahren  Claudia Fette
wg. Inklusion Altersobergrenze offen
Dienstag 08:45—09:45 Fitness Mix ,,Jung und Alt* (Hinkenw. Hus) Ilka Bode
09:55—10:55 Gymnastik Sen. 80+ (Hinkenwarns Hus) A. Martens
11:00-12:00 Gymnastik Sen. 60+ (Hinkenwarns Hus) ~ A. Martens
16:00—17:00 Eltern-und-Kind-Turnen S. Holtzhauer
16:00—17:00 Kinderturnen 3—5 Jahre (Haus am See) =~ M. Bechler
17:00—18:00 Kinderturnen 3—5 Jahre (Haus am See) =~ M. Bechler

17:00-18:00 Eltern-und-Kind-Turnen S. Holtzhauer
Mittwoch  16:00—17:00 Gesundheitsforderung im Kinderturnen =~ M. Bostelmann
ab 4 Jahren
17:00—18:00 Abenteuerturnen 5—9 Jahre M. Bostelmann

Donnerstag 09:00—10:00 Fitness Mix ,,Jung und Alt* (Hinkenw. Hus) Ilka Bode
16:00—17:00 Kinderturnen 3—4 Jahre (Haus am See)  D. Schmidt
17:00—18:00 Kinderturnen 3—4 Jahre (Haus am See)  D. Schmidt
18:30—19:30 Wirbelsdulengymnastik (Hinkenw. Hus)  Natalja Totov
19:30—20:30 Wirbelséulengymnastik (Hinkenw. Hus)  Natalja Totov

Freitag 15:30—16:30 Hobby-Horsing (6—8 Jahre) Marlene
16:15—17:15 Hobby-Horsing (ab 9 Jahre) Marlene
17:00—18:00 Hobby-Horsing (Leistung) Marlene
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Trainingszeiten

Yoga Ansprechpartner Geschéaftsstelle Kursprogramm Haus am See

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Sonntag

09:00—-10:30
19:00-20:30
16:30—17:45
18:00—19:15
19:30—-20:45
09:00—10:15
17:30—19:00
19:30-20:45
19:30—21:00
09:00—10:15
10:30—12:00
16:00—17:00
17:15—-18:45
19:00-20:30
09:00—10:30
11:00-12:15
17:30—18:30
11:00-12:15
12:30—14:00

Yoga Ansprechpartner Geschiaftsstelle Kursprogramm Fitnesshalle

Dienstag

19:45-21:00

Yoga auf dem Stuhl Jeet
Khatva Yoga Agnes
Afternoon Yoga Micha
Hatha Medical Yoga Micha
Vinyasa Yoga Maike
Morning Yoga Merce
Kundalini Yoga Jeet
Hatha Yoga Andrea
Aerial Yoga (nur mit Vorkenntnissen) Marie
Morning Yoga Tina
Yoga auf dem Stuhl Anja
Kids/Teen Yoga Agnes
Khatva Yoga Agnes
AshtangaYoga Maike
Kundalini Yoga Jeet

Lu Jong Yoga Mouni
Deep Yoga Claudia
Sunday Yoga Marie
YinYoga Marie
Mainner Yoga René

</ AMw

» Gefahrdungsbeurteilungen

 Betriebsanweisungen
o Unterweisungen

Kostenlose Erstberatung

Andreas Weichler

Biiro fiir Arbeits- und Umweltschutz

AN A x
von hier - fiir hier

0151 5363 1782 - info@amw-arbeitsschutz.de - www.amw-arbeitsschutz.de
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Anbaden

4. Anbaden im Baggersee

Bei eisigem Wind und zwei Grad Was-
sertemperatur haben sich ca. 60 mutige
Sportler am Baggersee eingefunden,
teilweise in sensationeller Verkleidung.
Die DLRG kann nicht nur Leben retten,
sondern auch eine Veranstaltung. Der
See war zum Teil schon zugefroren.
Mit Neoprenanzug und Hammer
bewaffnet wurde die vordere Eisfliche
aufgebrochen und die Schollen unter
die Eisflache geschoben. Somit war das
Anbaden gerettet. Viele Schaulustige
haben die Aktion entweder vom Strand
oder durch die Fenster vom warmen
Haus am See bestaunt. Nach einer
heilen Dusche gab es Apfelpunsch,
Wiirstchen und Kekse, die Weihnachten
iiberlebt hatten. Natiirlich wurden die
ausgefallenen ,,Badeanziige* pramiert!

Die ,,Meerjungfrau“ hat, gefolgt von
»Super Mario und ,,Luigi®, den ersten
Platz belegt.

Mit der Veranstaltung mdchten wir in
erster Linie die Gemeinschaft fordern
und laden auch im néchsten Jahr zu die-
sem Event ein. In erster Linie bedanken
wir uns bei der DLRG fiir ihren professi-
onellen Einsatz und den Spendern, diese
die Veranstaltung unterstiitzt haben. (eB)

Sauna im ,,Haus am See*

Entspann dich nach dem

Training im ,Haus am See”

in der Finnsauna oder
Hydro-Soft-Sauna.

Nutzung flr alle Mitglieder der Sparten aus
der Fitnesshalle und des ,Haus am See*
inklusive oder Uber Erwerb einer 10er-Karte




DLRG

Eisrettungsiibung am Todtglusinger
Baggersee

Das winterliche Wetter ldsst die Eisfla-
chen auf Seen langsam dicker werden.
Dass diese noch lange nicht tragfahig
sind, zeigte die Eisrettungsiibung der
DLRG Ortsgruppe Tostedt am Bagger-
see in Todtgliisingen.

Bei rund 15 Zentimetern Schnee priif-
ten die Wasserretter aus Tostedt ihre
Ausriistung und ihr Kénnen. Drei der
sechs Einsatzkrifte begaben sich dafiir
aufund in den Baggersee, um zu iiben,
wie Personen moglichst schnell geret-
tet werden konnen, wenn sie ins Eis
eingebrochen sind. Die Eisretter sind
fiir diese Einsétze mit Trockenanziigen
ausgestattet und werden grundsétzlich
durch Leinen gesichert, um das Risiko
fiir die Helfer zu minimieren.

Schnell zeigte sich: Bei rund drei
Zentimetern Eisdicke tragt die Ober-
flache nicht. Immer wieder brach sie
ein. Das Vorankommen ist miihsam,

kraftzehrend und erfordert volle Kon-
zentration.
,Das Anspruchsvollste ist das Vorbe-
wegen, wenn das Eis stidndig nachgibt.
So etwas ldsst sich nur drau3en iiben.
Daher ist es von gro3em Wert, dass wir
hier am Baggersee trainieren diirfen®,
erklért Philip Kraatz.
Neben den Einsatzkréften begleiteten
auch vier Jugendliche aus der DLRG
Jugend Tostedt die Ubung. Sie konnten
aus ndchster Nahe erleben, wie Eisret-
tung funktioniert und welche Gefah-
ren es rundherum gibt. Zeitgleich zur
Ubung wurde den Jugendlichen durch
eine Erste-Hilfe-Ausbilderin der Orts-
gruppe Wissen zum Thema Wiarmeer-
halt bei Unterkiihlung vermittelt.
Am Ende bleibt eine klare Warnung:
So idyllisch das Wetter scheint und so
stabil das Eis wirkt, es trdgt noch nicht.
Das Betreten von Eisflichen auf Seen
und Teichen ist lebensgefahrlich.
Philip Kraatz
Stv. Leiter Verbandskommunikation

Ubung Warmeerhalt der DLRG Jugend

Torven Weitendorf (I.) und Philip Kraatz mit
Rettungsbrett
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Kurs

‘ Mit
Qigong
vom Frihling
in den Sommer

Neuer Kurs mit Wiebke

ab 8.04.2026 8 Termine
mittwochs 17 bis 18 Uhr

Haus am See
Am Baggersee 2, Todtgliisingen

Mitglieder: 80 € Gaste: 100 €
EHRE Jetzt anmelden

bt -“2—"\ Uber das Buchungssystem
T Www.todtgluesinger-sv.de




Bridge - Das faszinie-
rendste Kartenspiel der
Welt!

Es gibt vielfdltige Griin-
de Bridge zu spielen und
zu lernen:

* Trainiert die kleinen
grauen Zellen im
Gehirn.

Neue Synapsen werden
gebildet.

« Ubt die Konzentrati-
onsfahigkeit und Kom-
munikationsfahigkeit.
Es ist ein Partner-
schaftsspiel.

&
oo
G
<o

Bridge

* Verbessert die Prob-
lemldsungskapazitét.
Man muss stindig
Losungen finden in
der Reizung und im
Spielablauf.

Der TSV bietet Bridge
Spiele im Wettbewerb /
Turnier an

Fiir alle Interessierte:
Wir treffen uns zum
Turnier immer dienstags
von 14:45 bis 18:30 Uhr
im TSV Dojo, Tostedter
Str. 20, 21255 Todt-
gliisingen.

Wenn du Bridge kennst,

wirst du dich schnell bei
uns wohl fiithlen. Zum
Mitspielen meldest du
dich bitte bei Rosel an,
damit wir die 4er Grup-
pen organisieren konnen.
Wir freuen uns auf dich.

Informationen und An-
meldung;:

TSV Geschiftsstelle
04182 - 21172
Ansprechpartnerin:
Rosel Zeuschner-Beyreif3
0176-7023 54 94 oder
zb.home@web.de

Rosel

W
Totcr &
e.V.

Es gibt nicht nur etwas fur die Augen, sondern auch fur die Ohren

Samstag, 9. Mai 2026, 12-18 Uhr

Haus am See - Am Baggersee 2 - TodtglUsingen

Toter

Eintritt frei

momente Einen Tag am See geniefien:
mit Kunst, Musik, Sport & mehr
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Fitness

Feedback zu Disco Fithess iiberall: Empfang, Bistro, Trainer und
Sauna-Team. Danke an alle!

,»Ich habe am Disco-Training in der Liebe Griifle und hoffentlich bald mit

Fitnesshalle teilgenommen und woll- einem dhnlichen Event.* (eB)

te allen Beteiligten nochmal mein
grof3es Lob aussprechen. Es war eine
sehr coole Veranstaltung, sowohl zum
Trainieren als auch zum Spal3 haben
und Vernetzen. Vor allem auch die
Event-Sauna und das Drumherum (Eis,
gesunde Snacks von Chantal, Musik
usw.) haben mir sehr gut gefallen und
ich bereue fast, nicht direkt ab 19 Uhr
dabei gewesen zu sein.

Ganz generell habe ich nach ca. 3/4
Jahr Mitgliedschaft mal wieder fest-
gestellt, wie froh ich bin, ein so tolles
Studio mit Sauna gefunden zu haben —
mit richtig freundlichen Menschen

WAS WIR FUR SIE TUN KONNEN: '
Beratung | Verkauf | Service

Computere Notebooks e Peripherie
Telekommunikationslésungen e Hard- und Software
Computerzubehor e Unterhaltungselektronik
Internetauftritte e Netzwerke

, lhr Spezialist rund um
Vor-Ort-Service und mehr

EDV, Telekommunikation

1
Umbau lhrer Hausverkabelung und mehr aus Dohren!

fiir DSL- oder Glasfaser
Optimierung lhres WLANs
sowie Hilfe bei der
Smartphone-Einrichtung

SIE ERREICHEN UNS UNTER: info@brehm-edv.de
Mobil 01 70 /7 31 10 38 e Telefon 0 41 82/ 28 69 52

/ Www.brehm-edv.de




Fitnesshalle

Die Kiiche in der Fitnesshalle ist zuriick!

Nachdem du deinen Koérper entweder an den Geréten oder in unserem um-
fangreichen Kursangebot ausgepowert hast und anschlieend in der Sauna den
Regenerationsprozess in Gang gebracht hast, konntest du im Anschluss deinen
Energichaushalt mit unseren leckeren Salaten, Waffeln und Smoothies wieder
ausgleichen. Alle Kdstlichkeiten werden direkt vor Ort frisch zubereitet. Viel-
leicht konnt ihr in der Lounge noch das eine oder andere Plduschchen halten.

Wir sehen uns in der Halle!

Fesh Salad,  +

Frischer Salat

Gemischter Salat mit

HEhnohen Nrust/Thunflech oder sinfach Solo
Sofle deiner Wahl

é, C :.'f_
.. s

Geniefle unser Bistroangebot in der Lounge!
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Fitnesshalle

In den Kursraumen findet unser vielfaltiges Group Fitness-Angebot statt.

40



Fitnesshalle

Fiir alle Mitglieder der - .
Sparten der Fitnesshalle 365 Tage fir Sie da -

inklusive:

mit leistungsstarkem Service und Qualitat.
Ihr Fachbetrieb fir:

* Heizungstechnik * Moderne Bader

* Sanitartechnik * Solaranlagen

* Reparatur * Klempnerei

* Kundendienst * Haus-/Kanalanschlisse

Friedrich-Vorwerk-Str. 23
21255 Tostedt
Telefon 0 41 82 - 286 04-0

Finnsauna

HAUSTECHNIK MIT QUALITAT

www.team-matthies.de

Heinz Heidrich GubH

* Bedachung ¢ Bauklempnerei

* Energetische Dachsanierung

Biosauna * Dachrinnenreinigung

* Kran- und
Gerustverleih

* Wandbekleidung

* Alles fiirs Dach :
« Verkauf samtlicher Bedachungsmaterialien

//‘\ 21255 Tostedt - Zinnhiitte 8
,A/& | Tel.: 04182/5802 - Fax: 04182/21480

www.heidrich-bedachung.de

P Brehm
| & B Tischlerei & Rollladenbau

Peter und Diethelm Brehm OHG
Zinnhitte 15+ 21255 Tostedt
Tel.04182/7145«Fax 21307

E-Mail info@pdbrehm.de tiSChler

Internet www.pdbrehm.de

Kinderbetreuung
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Group Fithess

Body Beats: Move, Flow
& Feel the Beat!

Bereit, dich auszupowern
und dabei richtig Spal} zu
haben?

Mit unserem neuen
Dance Kursformat Body
Beats bringt Traine-

rin Chantal dich zum
Schwitzen, Lacheln und
Strahlen. Mit einer ein-
zigartigen Mischung aus
Contemporary, Dance-
hall und Hip-Hop erlebst
du ein schweiBtreibendes
Ganzkdorper-Workout!
Erlebe flieBende Be-
wegungen, kraftvolle
Rhythmen und mitrei-
Bende Beats, die deinen
Korper in Bewegung und
deine Laune nach oben

bringen. Kein Druck,
keine Perfektion — nur
pure Energie, Ausdruck
und Freude an der Be-
wegung!

Was dich erwartet:

* Dynamische Choreos
mit Einfliissen aus
Contemporary, Dance-
hall & Hip-Hop

* Ganzkorper-Workout
im Tanz

* Viel SpaB, Power &
gute Vibes

« Fiir alle Levels geeig-
net

Lass den Alltag hinter

dir — tanz dich frei und

fiihl dich lebendig!

Wann & Wo: dienstags,

Todtgliisinger Fitnesshal-

le (Schulstrafle 40, 21255
Tostedt)
Zeit:18.00—19:00 Uhr
Sei dabei, wir freuen uns
auf dich!

Chantal

BahnhofstraRe 33 -«

HoORWzeLTen

HORAKUSTIK & HORTHERAPIE

* Gehoranalyse

e Horgerate

* Hortraining

¢ Tinnitustherapie
* AVWS-Therapie
* Gehorschutz

21255 Tostedt

© (04182) 959 99 05 « www.hoerwelten.com




Termine Termine Termine

Marz 2026

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So
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April 2026

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

1

2

3

8

9

10

11

12
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14

15

16

17

18
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22
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Mai 2026

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

1

8

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Fr. 20.03.

Mi. 08.04.

Fr. 10.04.

Mo. 13.04.

Mi. 15.04.

Mo. 13.04.

Fr. 01.05.

Sa. 09.05.

Sa. 09.05.

So. 10.05.

Sa. 30.05.

Jahreshauptversammlung
19:30 Uhr, Gasthaus Wiechern

Qigong
mittwochs ab 17:00 Uhr, Haus am See,
Anmeldung iiber das Buchungsportal

Babys in Bewegung

09:00 Uhr 6—9 Monate, Dojo,

10:15 Uhr 10— 15 Monate, Dojo,
Anmeldung iiber das Buchungsportal

Flotte FiiRe

montags 10:00 Uhr, Hinkenwarns Hus
oder mittwochs 18:15 Uhr, Haus am See,
Anmeldung iiber die Geschéftsstelle

Pranatal Yoga im Tuch
montags ab 17:30 Uhr, Haus am See,
Anmeldung iiber das Buchungsportal

Maibaumaufstellen
ab 11:00 Uhr bei der Feuerwehr in
Todtgliisingen

Se(e)hmomente
ab 12:00 Uhr, Haus am See

Landesmeisterschaft Gorodki
ab 10:00 Uhr, Baggerseegeldnde

Er6ffnung der Tennissaison
Tennisplitze Lohberger Str.

Tag der Vereine
Park am Sande
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Abteilungs- und Ubungsleiter

Christiane & Jens Beier
Tanzen
04186-891608

Anke von Berg
Judo / Ju-Jutsu
04182-5300

Ilka Bode
Jazz Dance
04182-287955

Philipp Béttcher
Herren-Ful3ball
0160-5562792

Mara Bostelmann
Kinderturnen
0157-51068118

Sven Brokmoller
Ju-Jutsu
04183-975267

Sandra Czyschke
Hundesport
0160-90204552

Jessica Djakow
Hip Hop
0174-8223836

Claudia Fette

Turnen / Sportabzeichen / Behindertensport
Wassergewohnung / Anfangerschwimmen

0155-68724365

Antonia & Riidiger Firsching
Karate
04182-22624
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Michelle Fuhrmann
Damen-Fuf3ball
0176-83165739

Petra Garbers
Nordic Walking
04182-6535

Tanja Geliibcke
Tennis
01577-4580550

Jan-Louis Gerth
Tischtennis
01515-6636170

Stephan Gronwoldt
Jugend-Fuf3ball
01523-1797995

Klaus Haske
Angeln
04182-293231

Maike Hiller
Kids in Action
04182-707290

Silke Holtzhauer
Turnen
04182-3067

Uwe Holz
Judo (Erwachsene)

0157-38129977 bitte SMS oder WhatsApp

Ira Ibrahimi
Kickboxen / Boxen
0176-22649598



Abteilungs- und Ubungsleiter

Hans-Jiirgen Kieper
FuBball
0170-6812516

Heiko Korden
Kanu
04186-6967290

Konstantin Krivoscheev
Boxen / Gorodki
0177-4343067

Brigitte Kiihn
Angeln
04187-900626

Julia Labbow
Bogensport
0157-59126071

Annegret Martens
Turnen
04182-7200

Tatjana Oshana-John
Sportkoordinatorin der Fitnesshalle
0175-7255141

Petra & Detlef Ott
Karate
04182-8592

Silke Rohnke
Badminton
04182-21243

Krystian Slosarek
Kraftdreikampf
0176-40768792

Andreas Teubner
Kegeln
0160-98128538

Sina Thies
Badminton / Hobby Horsing
0179-5083501

Natalja Totov
Turnen
0177-5426407

Heinrich Wahlen
Skat
04182-7417

Mirko Zemva
Judo (Kinder und Jugendliche)
0171-6122344

Rosel Zeuschner-Beyreif3
Bridge

0176-70235494
Przemyslaw Zielinski

Tischtennis
0152-24750003
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Verstorben

Wir trauern um unsere verstorbenen Mitglieder

Ulrich Seeliger

geboren am 06.08.1944

Elke Dohrau

geboren am 23.08.1947

geboren am 29.11.1961
verstorben am 02.12.2025

Outdoor Fitness

verstorben am 29.08.2025 verstorben am 25.11.2025
Fitness/Tischtennis Group Fitness
Ute Lauer Hartmut Fuhrmann

geboren am 04.08.1964
verstorben am 08.01.2026

Outdoor Fitness

Oskar Grebe

geboren am 04.07.1938
verstorben am 26.01.2026

Skat
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Wohntraume wahr.

Aus iiber 300 Banken
haben wir die beste
L6ésung fiir lhre
Baufinanzierung.

Unsere Baufinanzierungsexperten beraten Sie
umfassend und unabhéngig: personlich vor Ort,
telefonisch oder digital. Sie entscheiden.
spkhb.de/baufinanzierung

Sparkasse

mizgE spre echen?

T g"b;’u%ﬁa?\z Fenngspirbe Harburg-Buxtehude




