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Turnen / Hobby-Horsing

Schwerpunkt:
Rheuma und Diabetes

Montag - Donnerstag:
Vormittags: 8.00 - 13.00 Uhr
Nachmittags: 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag nach Vereinbarung.
Alle Kassen

Tel. 04182 - 95 95 047
Fax 04182 - 95 94 540

21255 Tostedt
BahnhofstraBe 42b

Entfernung von Hihneraugen
und Hornhaut

Entfernen von Warzen nach
Rucksprache mit dem Arzt oder
als begleitende Behandlung

Behandlung erkrankter Nagel
Nagel-Prothetik (Kinstliche Nagel)

Nagelspangen-Korrektur
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Nach einer kurzen Winterpause startete
die Turniersaison beim Hobby-Horsing
am 22. Februar in Hoopte. Im Januar
haben wir zur Abwechslung eher
leichteres Training mit Randsport-Dis-
ziplinen wie Western oder Mounted-
Games gemacht und das Training dann
ab Februar etwas intensiviert, damit
wir gut fiir Hoopte und die kommende
Saison vorbereitet sind. Mittlerweile
hat sich Hobby-Horsing als Sportart so
gut etabliert, dass das Leistungsniveau
und somit auch die Konkurrenz deut-
lich gestiegen ist. Da miissen wir schon
gut vorbereitet sein! Fiir unser Training
ist nicht nur Sprungkraft und -technik,
Wendigkeit und Schnelligkeit wichtig,
sondern ein grofer Teil ist Kondition
und Ausdauer. Eine mittlere Dressu-
raufgabe kann schon 4—5 Minuten,
eine schwere Dressur bis zu 6 Minuten
andauern. Ein mittelschwerer Springp-
arcours besteht aus 10 und ein schwe-
rer Parcours gar aus 12 Hindernissen.
Das muss man erst einmal bis zum
Schluss durchhalten! Beim Zeitsprin-
gen ist durchgiingige Schnelligkeit
und Wendigkeit gefragt und beim
Stilspingen muss die Kdrperspannung
und -haltung bis zum Abgriilen perfekt
durchgehalten werden, ansonsten gibt
es keine Wertnoten iiber 7,0. Unsere
Zielsetzung bei Stil- und Dressurauf-



Turnen / Hobby-Horsing

gaben ist, immer mindestens in diesen
Bereich zu gelangen. Eine 10,0 ist die
maximal mogliche Wertnote, die bisher
aber noch niemand, den wir kennen,
erreicht hat. Die hochste Wertnote hat
dieses Jahr Kaitlin Stein erreicht — dazu
komme ich spéter noch.

Am 22.02. starteten wir mit insgesamt
6 Teilnehmerinnen in Hoopte beim
sogenannten FleFloFun-Turnier mit
einem vorherigen Reiter- und Hobby-
Horse-Flohmarkt. Hier waren alle
klassischen Disziplinen vertreten, in
denen wir wieder wie gewohnt ,,ab-
rdumten”. Nike erzielte in ihren stérks-
ten Disziplinen Stilspringen 60 cm, den
2. und beim Méchtigkeitsspringen den
4. Platz; Kaitlin jeweils einen ersten
Platz in der Dressur und dem Stilsprin-
gen 40 cm und Wenke als schnellste
von uns den ersten Platz im Zeitsprin-
gen 60 cm. Jelka musste leider verlet-
zungsbedingt aufgeben und konnte des-
halb auch an allen folgenden Turnieren
nicht teilnehmen — das war wirklich
sehr schade fiir sie und fiir uns, da sie
unsere absolute ,,Hochspringerin‘ ist!
Am 15.03. sind wir dann mit einer klei-
neren Delegation gen Norden nach Tarp
in der Ndhe von Schleswig gereist.
Dort sind Marlene und ich das erste
Mal als Richterinnen bei einem offizi-
ellen Turnier eingesetzt worden. Nach
nunmehr 3 Jahren Hobby-Horsing-Er-
fahrung war dies unser Debiit und eine
Moglichkeit, auf diesem Gebiet prakti-
sche Erfahrung zu sammeln. Ich glau-

be, wir haben uns ganz gut geschlagen
und es hat sehr viel Spall gemacht,
auch wenn es sehr anstrengend ist, acht
Stunden am Stiick auf Arme, Beine,
Oberkdrper, FuBspitzen, Ellenbogen,
Hobby-Horse-Haltung, durchgéingige
Galoppaden, korrektes Anreiten der
Hindernisse usw. zu achten. Irgend-
wann verschwimmt einem alles vor
den Augen! Leider konnten wir nicht
so viele Méadels von uns mitnehmen,

Bei Nike ist es mehr Fliegen als Springen
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Turnen / Hobby-Horsing

Wenke blitzschnell in der 3er-Kombi beim
Zeitspringen

da wir als Richter nicht unsere eigenen
Vereinskollegen beurteilen diirfen.
Deshalb sind wir auch vollig unschul-
dig am dreifachen Gold von Wenke
(12), und am 2. Platz in der Dressur,

3. Platz im Stilspringen und 4. Platz
im Zeitspringen von Kaitlin (8). Nike,
angeschlagen von einer lidngeren Er-
kéltung, blieb leider ohne Platzierung,
hatte aber trotzdem viel SpaB. Diese
Turniere, das muss ich euch einmal
beschreiben, sind nicht einfach immer
nur ein sportlicher Wettkampf, sondern
vielmehr ein Ort des Treffens, frohli-
chen Wiedersehens und des Austau-
sches. Viele der Médels sind lange
schon auf Instagram und anderen Kani-
len befreundet und sehen sich hier qua-
si live wieder oder sogar das erste Mal.
Noch dazu gibt es auf Turnieren immer
viele Aussteller fiir Hobby-Horses und
Zubehor, so dass es fast schon einem
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Paradies fiir Hobby-Horse-Begeisterte
gleicht. Ich meine, mal ehrlich, habt ihr
schon einmal auf einem Fuf3ball- oder
Handballturnier Fu3ballschuhe, Tril-
lerpfeifen, Schienbeinschoner, Bille,
Trikots oder Handballsocken kaufen
kénnen? Mehr als eine Bratwurst ist
hier doch nicht drin! Und die gibt es
bei einem Hobby-Horsing-Turnier
ebenfalls und noch dazu Kaffee und
Kuchen! Somit ist es auch immer ein
kleines Paradies fiir jede Begleitperson!
Da Hobby-Horsing auch immer mehr
Erwachsene begeistert, wandeln sich
mittlerweile viele Begleitpersonen und
Trainer auch mal in Teilnehmer um,
was insbesondere die Hoopter Trainerin
und mich sehr erfreut, da wir jede Form
der Konkurrenz jenseits von 30 Jahren
schétzen, denn erst ab 3 —4 Teilneh-
merlnnen macht ein Wettbewerb in
unserer Altersklasse (U99) Spal3!

Am 23.03. ist Kaitlin dann als einzige
mit ihrer Mutter (auch leider immer
noch ,,nur Begleitperson‘!) zur groflen
VERDinale gefahren. Hier gab es lei-
der keinerlei Altersklassen, so dass die
8-Jahrige sehr stolz sein kann auf ihren
2. Platz im Reiterwettbewerb (mit einer
Wertnote von 8,0) und einem 4. Platz in
der leichten Dressur.

Da Kaitlin vom Hobby-Horsing nie
genug bekommen kann und sich
vorgenommen hat, jedes Turnier in
Norddeutschland mitzunehmen, reisten
sie eine Woche spéter dann auch noch



Turnen / Hobby-Horsing

nach Neuenkirchen-Vorden zu einem
mittlerweile seit einigen Jahren etab-
lierten Turnier. Hier erreichte Kaitlin
im Stilspringen 40 cm den 2. Platz und
in der leichten Dressur eine unglaub-
liche Wertnote von 9,0! Das ist das
bisher beste Ergebnis fiir den Todt-
gliisinger SV bei einem Turnier! Wir
sind sehr, sehr stolz auf unsere Jiingste
und haben hier bereits groe Hoffnung
fiir die ndchste Deutsche Meisterschaft
in der Altersklasse U12! Die ersten
Qualifikationsturniere fiir die Deutsche
Meisterschaft in Frankfurt werden dann
nach den Sommerferien starten und ich
werde dann auch dariiber wieder be-
richten. Dariiber hinaus wird es voraus-
sichtlich, so hoffen wir, recht bald eine

schnelle Hilfe

fragen Sie uns!

Vertretung Ridiger Meier—
Himmelsweg 21 21255 Tostedt
Tel. 04182 9595800
meier.tostedt@vgh.de

L]
5 Finanzgruppe

Kaitlin, hochkonzentriert beim
Stilspringen

Norddeutsche Meisterschaft geben. Wir
haben also noch sehr viel vor!!!
Sina und Marlene

VGH® /

fair versichert
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Moin Sportsfreunde,

mein Name ist Gina, bin
30 Jahre alt, und ich lebe
mit meinem 6jdhrigen
Sohn in Tostedt und freue
mich, dass ich nun mein
Hobby und meinen Beruf
beim TSV verbinden
kann. Im Februar habe
ich die Aufgaben von der
lieben Ramona iibernom-
men und mit der tat-
kréftigen Unterstiitzung
der lieben Britt und des
restlichen Bistro-Teams
arbeite ich mich Stiick fiir
Stiick in alle Arbeitsberei-
che der Fitnesshalle und
des Bistro-Bereiches ein.
Da ich mich selbst sehr
fiir Sport und eine gesun-
de Erndhrung interessiere

Zur Person

und ich am liebsten auf
dem Crosstrainer meinen
Puls in die Hohe treibe,
freue ich mich jeden
Morgen, euch als Mit-
glieder des TSV in der
Fitnesshalle begriilen zu
diirfen. Mich trefft ihr
von montags bis freitags
in den Vormittagsstun-
den im Bistrobereich der

Fitnesshalle an, und ich

A e
® A

Unter den Linden 9
21255 Tostedt
Tel. 04182/ 8953

goldschmiede-boehrnsen.de
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freue mich auf neue Kon-
takte und nette Gespré-
che mit euch.

Wenn ich dann am Nach-
mittag meine Freizeit
gestalte, dann fahre ich
am liebsten mit meinem
blauen Flitze-Fahrrad
durch Tostedt und Um-
gebung oder ich springe
auf dem Trampolin im
Garten mit meinem Sohn
um die Wette. Auch
Spielplatz-Picknicks mit
meinem Sohn (besonders
in den frithen Morgen-
stunden) gehoren zu
meinen Lieblingsdingen,
denn als Frithaufsteher
geniefe ich gern die
ersten Sonnenstrahlen am
Morgen.

Sofern die Zeit es zuldsst,
brunche ich auch gern



mit meinen Freundinnen,
gern auch ohne besonde-
ren Anlass. Am liebsten
habe ich gute Gespréche
in einer netten Umge-
bung. Zum Abschalten,
zwischendurch und am
Abend, hore ich gern
laut Musik — meist {iber
meine Kopthorer.
Beruflich war ich in den
letzten Jahren in ver-
schiedenen Bereichen
tdtig. Meine Aufgaben
gingen von Quali-
tdtsmanagement liber
Sachbearbeitung bis hin
zu Reinigungstitigkei-

Zur Person

ten. Nun bin ich um so
gliicklicher, einen Beruf
ausiiben zu diirfen, der
meine personlichen Inter-
essen widerspiegelt.

Meine ,,Hard-Facts“:

* Ausbildung 2014-
2017 zur Kauffrau fiir
Biiromanagement bei
der Axel Springer SE
in Hamburg

* Berufseinstieg 2017 als
Qualitdtsmanagerin

* Geburt meines Sohnes
2019

* Geburtstag 26.04.1995 /
Sternzeichen: Stier

 Lieblingsessen: Spa-
ghetti mit Tomatensau-
ce (bestes Rezept hat
immer noch Papa)

* Ich mag: Sonnenauf-
ginge, laute Musik, das
Meer, gute Gespriche,
Tirol, gesunde Erndh-
rung, Saunagénge,
Cardio-Training auf
dem Crosstrainer, Tan-
zen und Singen

* Ich mag nicht: Gewalt,
Ungerechtigkeiten,
Streit, Liigen und ganz
besonders: Zwiebeln

(eB)

\ ‘&A -- 1]

thr Autohaus. Seit 1893

MEYER

WIR HALTEN EUER AUTOFIT

@ SKODA

Autohaus Meyer GmbH - Friedrich-Vorwerk-Str. 12-14 - 21255 Tostedt - Tel.: 04182 8099-0 - www.meyer-tostedt.de

g

Audi
Service
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Hundesport

Ein Jahr Cavaletti-Training in der
Hundesportabteilung

Im April 2025 machen wir nun schon
offiziell ein Jahr lang regelméBiges Trai-
ning mit den bunten Hiitchen, Stangen
und wackeligen Untergriinden auf dem
Hundeplatz an der Harburger Strafie.
Manchmal sind unsere Parcours so bunt
und groBflachig, dass einige Autofahrer
an der Stra3e anhalten, um sich das
genauer anzuschauen. Dass sie den
nachfolgenden Verkehr behindern,

stort sie offenbar nicht besonders.

Doch was ist Cavaletti-Training eigent-
lich?

Die Hunde werden iiber diinne leichte
Plastikstangen, die in engen Abstinden
hintereinandergelegt werden, gefiihrt.
Dabei sollen sie moglichst keine Stan-
gen berlihren. Zudem kommen noch
verschiedene Untergriinde, die mal sch-
mal, erhoht oder wackelig sein konnen.
Dies allein erfordert schon Konzent-
ration und Koordination. Nun miissen
sich unsere Vierbeiner auch noch auf
uns konzentrieren, denn wir geben das
Tempo und den Weg vor.

e
/

Schwierig wird es, mit allen vier Pfoten
auf einem Balanceboard zu stehen oder
iiber einen schmalen Schwebebalken
zu laufen. Manchmal muss auch ein
Billebad oder ein mit Wasser gefiill-
tes Planschbecken mit wackeligem
Schwimmbrett {iberwunden werden.

Nach einem Jahr kénnen wir sagen,
dass alle Hunde gelernt haben, ihre
vier Pfoten bewusst anzusteuern und
ein viel besseres Gleichgewichtsgefiihl
bekommen haben. Sie arbeiten nun
ruhiger und konzentrierter, denn mit
,»schnell-schnell* lassen sich die Aufga-
ben nicht korrekt ausfiihren.

Die Menschen haben gelernt, ihre
Korpersprache deutlicher einzusetzen
und mit Geduld die Hunde iiber die
Hindernisse zu fiihren. Alle haben
Spal} daran, jede Woche die kleinen
Herausforderungen gemeinsam zu
meistern. Die Hunde freuen sich, wenn
es zum Training losgeht und fallen
hinterher zufrieden ins Korbchen.
Beim Spaziergang entlang des Hun-
deplatzes ziehen sie zum Eingangstor
und sind enttduscht, wenn kein Trai-
ningstag ist.

Lucie, Rudi, Lilli, Rosie, Irmi, Kira, Ginny und Skadi

18



Hundesport

Wenn ihr nun auch Lust habt es mal immer donnerstags um 9.00 Uhr und
auszuprobieren, meldet euch gerne bei  um 10.00 Uhr auf dem Hundeplatz an
Sandra Czyschke der Harburger Straf3e.

Tel 0160 9020 4552. Das Training ist Sandra

Berry im Cavalettiparcours Mathias mit Jule auf der Schwebebalkenbahn

* Gehoranalyse
e Horgerate

HoORrWeLren e

HORAKUSTIK & HORTHERAPIE ~ *AVWS-Therapie
* Gehorschutz

BahnhofstraRe 33 « 21255 Tostedt

© (04182) 95999 05 « www.hoerwelten.com




SOMMERCAMP
D-00-€

100,- € fur Vereinsmitglieder / 140,- € fiir Nichtmitglieder
inkl. 1 Stunde Eltern-Kind-Yoga am 20.07. um 11 Uhr

7.-10. JULI JEWEILS 9:00-12:00 UHR

Todtgluisinger Sportverein, Haus am See, Baggersee 2 A
Buchung uber das Buchungssystem auf unserer Homepage




Unglaublich aber wahr:
Das gab es in den 17
Jahren seit Griindung

des Kickbox-Teams

von Jan Gutowski noch
nie. In zwei deutschen
Meisterschaften, ausge-
richtet von verschiedenen
Verbédnden, haben unsere
Kickboxer ordentlich ab-
gerdumt. Mit einem stark
aufgestellten Team und
einigen jungen Newco-
mer ging es am 1. Mérz
nach Bad Segeberg zu
den German Open der
WKC. Dabei waren unse-
re Kédmpfer und Trainer
Johannes Klose und Ira

Letzte Anweisungen an Joy

von Coach Jan vor dem
Kampf

Kickboxen

Ibrahimi, die in ihren
Gewichtsklassen unge-
schlagen blieben und
den Titel holten. Darian
Antic, Noah Schlegel,
Joy Nitzschner, Holly
Chmielewski siegten
iiberragend nach starken,
schweren Kdmpfen und
holten den Siegerpokal.
Der 17-jdhrige Samuel
Reichert schaffte den
zweiten Platz und verlor
nur knapp den Final-
kampf.

Gleich am 12. April ging
es weiter zur Deutschen
Meisterschaft der IBSA
in Paderborn. Wir hatten
10 Starts in den Kate-
gorien Boxen, K1 und
Leichtkontakt Kickbo-
xen. Im Boxen ging Ira
Ibrahimi in den Ring
und bezwang ihre starke
Gegnerin aus Holland
und gewann durch
Aufgabe. Unser Boxer,
Luka Kruse, bezwang
gleich zwei starke Boxer
und gewann ebenfalls
den Titel. Im Kickboxen
schafften unsere Junioren
Joy, Samuel und Noah
den deutschen ,,Vize-
Titel“ nach schwierigen
Kéampfen. Unser Super

Ira - Noah - Jan

Schwergewicht, Johannes
Klose, gewann in allen
drei Klassen und Katego-
rien und ging als Turnier-
sieger aus der Halle. Alle
Kémpfer wurden von Jan
Gutowski intensiv vorbe-
reitet und gecoacht.

(eB)

Johannes, Ira und Jan mit
jeder Menge Gold im Arm
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Tanzen

Wir tanzen Standard, Latein, Discofox & Co - meist mit dem eigenen Partner.

Spiegeltanz mit Johanna

Im September 2025
findet ein Fortschritt
Discofox Kurs mit fol-
genden Daten statt:
Donnerstag, 04.09. /
11.09./18.09./
25.09.2025.

Dieser Kurs geht von
20:30 bis 21:30 Uhr.
Voraussetzung hierfiir
sind die Basics: Grund-

22

Aber es gibt Alternativen:

Tanz mit dem Dampfreiniger

schritt, Damen- und
Herren-Drehung, ein-
fache Brezel-Figur und
einfache Korbchen-Figur.

Um am Jahreswechsel
mittanzen zu kdnnen,
gibt es dann noch einen
Anfanger Discofox Kurs
im November 2025!

Er startet am 06.11. Dazu

Kai beim Sitztanz

Torsten u. Adrian mit Gardinen

kommen der 13.11./
20.11.und 27.11.2025.

In den Tanzkreisen sind
noch ausreichend Plétze
frei! Jedes neue Paar kann
entscheiden, ob es Mon-
tag oder Dienstag oder
Montag und Dienstag tan-
zen mochte — unabhingig
vom Leistungsniveau.



So wird im TSV ge-
tanzt:

Montags
von 20:00 bis 21:30 Uhr

Dienstags
von 19:30 bis 21:00 Uhr

Donnerstags
von 20:30 bis
21:30/22:00 Uhr

Kurse, Workshops und
Nachhol-Einheiten

In beiden Tanzkreisen
tanzen Paare mit Vor-
kenntnissen und Anfin-
ger gemeinsam.

Schnuppern ist jederzeit
moglich; meldet euch
gern per WhatsApp unter
0170-2765240 oder per
Mail:

jeb taenzer@icloud.com

Nach Absprache sind
auch Privatstunden
moglich, zum Beispiel
als Hochzeitstanz oder
Vorbereitung auf Feste
und Feiern.

Die Tanzkreise und wir
freuen uns auf euch!
Christiane

Tanzen

365 Tage flr Sie da -

mit leistungsstarkem Service und Qualitat.
Ihr Fachbetrieb fir:

* Moderne Bader

* Solaranlagen

* Klempnerei

* Haus-/Kanalanschllsse

* Heizungstechnik
* Sanitartechnik

* Reparatur

* Kundendienst

Friedrich-Vorwerk-Str. 23
21255 Tostedt

Telefon 0 41 82 - 286 04-0
HAUSTECHNIK MIT QUALITAT

www.team-matthies.de

Heinz Heidrich GubH

* Bedachung ¢ Bauklempnerei

* Energetische Dachsanierung

* Dachrinnenreinigung

* Kran- und
Gerustverleih

* Wandbekleidung

* Alles fiirs Dach

21255 Tostedt - Zinnhiitte 8

Tel.: 04182/5802 - Fax: 04182/21480
www.heidrich-bedachung.de

P Brehm
| & B Tischlerei & Rollladenbau

Peter und Diethelm Brehm OHG

Zinnhutte 15 - 21255 Tostedt
Tel.04182/71 45 - Fax 21307
E-Mail info@pdbrehm.de
Internet www.pdbrehm.de

tischler
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Vorstand

Christoph Quante 0157/74072328

Stephan Schindzielorz 04182/3923

Mara Bostelmann 0157/51068118
Finn Tiedemann 0157/87157897
Horst Dorsch 04180/670046
Hans Jiirgen Kieper 04182/7905
Detlef Koch 04182/292827
Corinna Kruse 04182/21759
Klaus Haske 04182/293231
Stefanie Grimm 04182/7393
Tostedter Strafie 20, 21255 Todtgliisingen Mo.-Fr. 9-12 Uhr
Telefon: 04182/21172 Telefax: 04182/959999 Mo. 15-17, Do. 17-19:30 Uhr

(In geraden Kalenderwochen)

Tostedter Strae 20, 21255 Todtgliisingen

Schulstrafie 40, 21255 Todtgliisingen Telefon 04182/287789

Am Baggersee 2, 21255 Todtgliisingen Telefon: 04182 /2917512

Im Internet: www.todtgliisinger-sv.de Per E-Mail: post@todtgluesinger-sv.de
Wichtig: Austritte miissen in schriftlicher Form an den Vorstand gerichtet sein. Sie werden jeweils zum
Halbjahresende, d.h. zum 30.06. bzw. zum 31.12. des Jahres giiltig. Wichtig: Die Erklarung muss dem
Vorstand vier Wochen vor Ende der Frist vorliegen. Der Vorstand behilt sich abweichende Regelungen,
z.B. in Hértefdllen, vor. Die Vereinssatzung liegt in der Geschiftsstelle aus.
Besonders wichtig: Bei Fragen wenden Sie sich bitte immer an die Geschéftsstelle.
Hier haben wir die besten Moglichkeiten, auf Ihre Fragen zu antworten.

Volksbank Lbg. Heide IBAN: DE85240603002206092800 BIC: GENODEFINBU
SPK Harburg-Buxtehude IBAN: DE92207500000006013403  BIC: NOLADE21HAM

SPK Harburg-Buxtehude IBAN: DE35207500000060076700 BIC: NOLADE21HAM
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Trainingszeiten

Abt.-L. Klaus Haske
Das Jugendangeln (8—18 Jahre) findet 14-tdgig samstags von 10:00—16:00 Uhr statt.

Treffpunkt: Am Spring

Weitere Informationen und genauere Termine bei Brigitte Kithn (@& 04187/900626)

Abt.-L. Silke Rohnke

Jugendliche SH PoststraBe  Sina Thies

Erwachsene SH PoststraBe  Silke Rohnke
Jugendmannschaft SH Otter Silke Rohnke
Erwachsene SH Otter Silke Rohnke

Ansprechpartnerin J. Labbow Baggersee

(ab 9 Jahren) Abt.-L. Ira Ibrahimi

Montag 18:30-20:00
Mittwoch ~ 20:00-22:00
Freitag 18:00—-20:00

20:00—-22:00
Samstag 14:00—-17:00
Sonntag 15:00-17:00

17:00—-18:30
Montag 15:00—-17:00
Dienstag 19:00-21:00
Donnerstag 19:00—-22:00
Samstag 10:00—-12:00

15:00—18:00

Fortgeschrittene
Anféanger und Probetraining nach Voranmeldung
Fortgeschrittene

Aerobicraum (Fithesshalle)

Boxen Kinder/Jugendliche K. Krivoscheev

Boxen Erwachsene K. Krivoscheev

Boxen Erwachsene K. Krivoscheev

Boxen Kinder/Jugendliche I. Ibrahimi/K. Krivoscheev
(im Dojo)

Sparring K. Krivoscheev

Ansprechpartnerin Rosel Zeuschner-Beyrei Clubraum Dojo

Dienstag 15:30—-18:00

Ansprechpartnerin Tatjana Oshana-John

Montag 08:30—-22:00
16:30—-19:00
Dienstag 08:30—12:00
15:00-22:00
15:00—-19:00
Mittwoch ~ 08:30-22:00
16:30—-19:00
Donnerstag 08:30—12:00
15:00-22:00
Freitag 08:30—-22:00
15:00—-19:00
16:30—19:00
Samstag 09:30—-19:30
Sonntag 11:00—18:30

Bridge fiir Jedermann Rosel Zeuschner-Beyreify

Fitnesshalle

Training Kinderbetreuung 8:30—11:30 Uhr
Kraftdreikampf Krystian Slosarek

Training

Training Kinderbetreuung 15:00—18:00 Uhr
J ugendgruppe (nach Absprache)

Training Kinderbetreuung 8:30—11:30 Uhr
Kraftdreikampf Krystian Slosarek

Training Kinderbetreuung 8:30—11:30 Uhr
Training Kinderbetreuung 15:00—18:00 Uhr
Training

J ugendgruppe (nach Absprache)

Kraftdreikampf Krystian Slosarek

Training Kinderbetreuung 11:00—14:30 Uhr
Training
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Trainingszeiten

Abt.-L. Hans-Jurgen Kieper

Sportplatze Diivelsh6épen

Informationen rund um FufBiball und Trainingszeiten unter www.fussball-tostedt.de
Damen Obmann: Michelle Fuhrmann & 0176/83165739
Herren Obmann: Philipp Béttcher @ 0160/5562792

Jugend Obmann: Stephan Gronwoldt @ 01523/1797995

Ansprechpartnerin Tatjana Oshana-John Kursprogramm Fitnesshalle

10:00—-11:00
18:00—-19:00
18:15-19:15
19:15-20:15
19:30-20:30
17:00—18:00
18:00—19:00
18:00—-19:00
18:30—-19:30
19:30-20:30
Donnerstag 09:00—10:00
10:30—11:30
18:00—19:00
19:00—-19:45
19:50-20:35
12:00-13:00

Montag

Dienstag

Mittwoch

Samstag

Complete Body Workout
Langhantel Workout
Sling Training

Drums Alive®

Indoor Cycling

Pilates

CrossFitness

Langhantel Workout
Pilates meets Balance
Indoor Cycling

BBPR

FASZIO" / Faszien Training
Langhantel Workout
Fatburner / Step

BBPR

Weekend Workout

Mareike
Kerstin
Peter
Maike
Anne
Lena
Benjamin
Kerstin
Mara
Simone
Tatjana
Ilka
Kerstin
Steffi
Steffi
Trainerteam

Ansprechpartnerin Tatjana Oshana-John Kursprogramm Haus am See

17:45-18:45
18:30—19:30
19:00-20:00
19:30-20:30
10:00—11:00
18:15-19:15
19:00-20:00
19:00-20:00
16:00—17:00

Montag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Riicken Flow

BBPR

Pilates

H.LLT Training

Pilates

Sling Training

FASZIO® / Faszien Training
H.LLT Training

Sling Training Einsteiger

Maren
Tatjana
Maren
Stephan
Tatjana
Natalja
Ilka
Stephan
Natalja

Alle aktuellen Informationen zu unserem Kursprogramm auf unserer Homepage

Abt.-L. Konstantin Krivoscheev Gorodki-Platz am Baggersee

Montag 18:00—-20:00
Mittwoch ~ 17:00—19:00
Donnerstag 16:00—18:00
Sonntag 14:00—-16:00
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Training
Training
Training
Training

Konstantin Krivoscheev
Konstantin Krivoscheev
Konstantin Krivoscheev
Konstantin Krivoscheev



Trainingszeiten

Ansprechpartnerin: Jessica Djakow Tanzhaus
16:30—17:30 Hip Hop 6—10 Jahre Jessica Djakow

Freitag

Abt.-L. Sandra Czyschke
Trainingsplatz Baggersee

Agility Anfanger

Agility Fortgeschrittene

Hoopers

Agility Fortgeschrittene
Agility Fortgeschrittene

Agility

Hoopers

Agility

Agility (14-tagig)
Agility (14-tagig)

Trick-Dog (14-tégig)
Agility (bei Bedarf)

Hoopers Anfanger

Hoopers Fortgeschrittene

Agility

Wasserarbeit

Grundgehorsam
Grundgehorsam
Grundgehorsam
Grundgehorsam
Begleithunde
Cavaletti

Longe

Montag 16:00-17:30
17:30-19:00
17:30-20:30

Dienstag 17:30—-19:00
19:00-20:30

Mittwoch ~ 10:00—12:00
12:00—15:00
15:00-16:30
18:00—-19:30

Donnerstag 15:00—18:00
18:00-19:30
19:00-21:00

Freitag 15:00—-16:30
15:00-19:00
19:00-22:00

Wasserarbeit

Sonntag 10:00—-14:30

Trainingsplatz Harburger Str.

Montag 09:00—11:00
15:00—-17:00
16:00—19:00

Dienstag 17:00—-18:00
18:00—-19:00

Mittwoch ~ 09:00—11:00

Freitag 14:00—-15:00

Samstag 09:30—-10:30

Longe

Bianca Wehner

Bianca Wehner

Maren Dux

Antje Auer

Antje Auer

Iris Herrndorff

Cornelia Marquardt

Iris Herrndorff

Julia Schammer

Maria Frese

Maria Frese

Maria Frese

Angelika Beeken / S. Stuhsnat
Antje Auer

Sabrina Gértner / A. Theilen

Trainerteam

Sandra Czyschke
Sandra Czyschke
Iris Herrndorff
Iris Herrndorff
Iris Herrndorff
Sandra Czyschke
Kathrin Schroter
Kathrin Schroter

Welpen nach Absprache mit Sandra Czyschke und Iris Herrndorff

Friedrich-Wiechern-Platz

Montag
Dienstag
Freitag

17:30-19:00

Obedience

Henrike Liihders

10:00—12:00 Obedience (freies Training)

10:00—-12:00

Obedience

Sandra Czyschke/Marion Degner

Neuanmeldung nach Riicksprache mit der Abteilungsleitung unter @ 0160-90204552
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Trainingszeiten

Abt.-L. llka Bode Hinkenwarns Hus

Dienstag 18:00-19:00 Line Dance Ilka
Mittwoch ~ 18:00—19:00 Dance Fitness 50 + Ilka
20:00-21:00 Showtanz Erwachsene Ilka
Donnerstag 17:25-18:25 Line Dance (Fortgeschrittene) Ilka
Freitag 15:30—-16:30 Kreativer Kindertanz Anfanger 4+5 J. (HAS) Claudia
16:30—17:30 Kreativer Kindertanz Anfanger 6+7 J. (HAS) Claudia
Samstag 10:00-11:30  Line Dance (Anféanger) Anja
Abt.-L. Uwe Holz Judohalle
Montag 16:30—17:30 Kids 6—7 Jahre Kay / Anke / Mirko
17:30—19:00 Kids 8—14 Jahre Kay / Anke / Mirko
18:00-20:00 Kraftraum
Dienstag 18:30-21:00 Judo Uwe Holz
Donnerstag 17:30—18:30 3-8 Jahre Kay / Anke / Mirko
Freitag 19:00-20:30 Judo Uwe Holz
Neuanfanger bitte vorherige telefonische Anmeldung beim Trainer
Abt.-L. Sven Brokméller Judohalle
Montag 19:00-20:30 Selbstverteidigung Frauen Anke v. Berg
Mittwoch  19:30-21:00 Selbstverteidigung Sven Brokmoller
Donnerstag 18:30—20:00 Selbstverteidigung Frauen Anke v. Berg
Ansprechpartner: Maik Jalaf
Ausfahrten und Veranstaltungen nach Vereinbarung
Abt.-L. Detlef Ott Judohalle
Dienstag 19:00-21:00 Jugend/Erwachsene Riidiger Firsching
Mittwoch  18:00—19:30 Anfédnger Petra Ott
Donnerstag 20:00-22:00 Erwachsene Detlef Ott
Freitag 19:00-21:00 Erwachsene Riidiger Firsching
Ansprechpartner: Andreas Teubner Hotel Landgut Stemmen
Dienstag 18:00—-20:00
Abt.-L. Ira Ibrahimi Judohalle
Montag 19:30 Ira Ibrahimi
Dienstag 16:00—19:00 Jan Gutowski
Donnerstag  18:30—20:00 Jan Gutowski
Freitag 17:30-19:00 Johannes Klose
Abt.-L. Maike Hiller Fitnesshalle, grofder Aerobicraum
Donnerstag  16:00—17:00 5-—8 Jahre Maike Hiller
17:00—18:00 9-15 Jahre Maike Hiller
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Trainingszeiten

Abt.-L. Petra Garbers

Mittwoch  17:00—18:30 Start am Baggersee Petra Garbers
Samstag 08:30—10:00 Start am Baggersee Petra Garbers
Ansprechpartner: Geschaftsstelle

Montag 18:30—21:00 Rennrad Gruppe 1 Sven Kriiger

18:30—21:00 Rennrad Gruppe 2 Silvia Ulbricht
(Rennrad 1 und 2 Start: REWE Markt Bahnhofstra3e)

Mittwoch  18:30-21:00 Rennrad Gruppe 1 Sven Kriiger

18:30—21:00 Rennrad Gruppe 2 Silvia Ulbricht

(Rennrad 1 und 2 Start: REWE Markt Bahnhofstra3e)

Ansprechpartner: Geschaftsstelle
Mittwoch ~ 11:00 Fotobearbeitung am PC Clubraum Dojo
Samstag 14:00 Spielenachmittag Clubraum Dojo

Abt.-L. Heinrich Wahlen Clubraum / Dojo
Montag 19:00 Skat fiir Jedermann Heinrich Wahlen

Ansprechpartnerin Claudia Fette
Mittwoch  16:00 fiir Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche, Erwachsene,
Menschen mit Behinderungen
Nach Absprache, & 0152/31934353

KLEESCH

Uber 125 Jahre Erfahrung
Heizung — Luftung — Sanitar — Fliesenarbeiten
Zertifizierter Fachhandler fur barrierefreies
Wohnen
Energieberatung und Badplanung
Heizungs- und Solaranlagen

Im Notfall immer fiir Sie da! 24 Stunden-Notdienst
Zinnhitte 19 e 21255 Tostedt e Tel. 04182-29540 e Fax 04182- 292392
Internet: www.kleesch.de E-Mail: info@kleesch.de
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Trainingszeiten

Abt.-L. Jens & Christiane Beier Hinkenwarns Hus
Montag 20:00-21:30 Tanzkreis Fortgeschrittene
Dienstag 19:30-21:00 Tanzkreis Anfanger
Donnerstag 20:30—22:00 Tanzkreis

Christiane u. Jens Beier
Christiane u. Jens Beier
Christiane u. Jens Beier

Ansprechpartner: Geschaftsstelle
Jugend Wintertraining: Tennishalle Schiitzenstraf3e
Jugend Sommertraining: Tennisanlage Lohberger Strafie
Jugendwart: Tanja Geliibcke (& 01577/4580550 oder mail-tennis@gmx.de)
Sportwart: Tatjana Christensen (Sportwart-TTC@gmx.de)

Abt.-L. Jan Louis Gerth Schulturnhalle Todtglusingen

Dienstag 18:00—19:30 Jugend Steffen Blanke
19:45-22:30 Erwachsene

Donnerstag 19:30—-22:30 Erwachsene
19:00—22:30* Training und Punktspiele Erw. (bei Bedarf)

Freitag 18:00-19:30 Jugendliche Steffen Blanke
19:45-22:30 Erwachsene

Samstag ab 17:00 Punktspiele

* = Grundschulsporthalle Otter

Ansprechpartnerin:

Mara Bostelmann Schulturnhalle Todtglusingen

Montag 09:50—10:50 Qi Gong (Hinkenwarns Hus) A. Martens
15:00—-16:00 Abenteuerturnen 3—5 Jahre M. Bostelmann
16:00—17:00 Abenteuerturnen 3—5 Jahre H. Springhorn
17:00—18:00 Abenteuerturnen 5—7 Jahre H. Springhorn
18:00—-20:00 Spiel-Dich-Fit fiir Jugendl. ab 12 Jahren  Claudia Fette

wg. Inklusion Altersobergrenze offen

Dienstag 08:45—09:45 Fitness Mix ,,Jung und Alt“ (Hinkenw. Hus) Ilka Bode
09:55—-10:55 Gymnastik Sen. 80+ (Hinkenwarns Hus) A. Martens
11:00-12:00 Gymnastik Sen. 60+ (Hinkenwarns Hus) ~A. Martens
16:00—17:00 Eltern-und-Kind-Turnen S. Holtzhauer
16:00—17:00 Kinderturnen 3—5 Jahre (Haus am See)  D. Schmidt
17:00—18:00 Kinderturnen 3—5 Jahre (Haus am See)  D. Schmidt
17:00—18:00  Eltern-und-Kind-Turnen S. Holtzhauer

Mittwoch  16:00—17:00 Gesundheitsforderung im Kinderturnen =~ M. Bostelmann

ab 4 Jahren
17:00—18:00 Abenteuerturnen 7—9 Jahre M. Bostelmann

Donnerstag 09:00—10:00 Fitness Mix ,,Jung und Alt*“ (Hinkenw. Hus) Ilka Bode
18:30—19:30 Wirbelsdulengymnastik (Hinkenw. Hus)  Natalja Totov
19:30-20:30 Wirbelsdulengymnastik (Hinkenw. Hus)  Natalja Totov

Freitag 15:30-16:30 Hobby-Horsing (5—9 Jahre) Marlene
16:30—17:30 Hobby-Horsing (ab 9 Jahre) Marlene
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Trainingszeiten

Ansprechpartner Geschaftsstelle Kursprogramm Haus am See

Montag 09:00—10:30 Yoga auf dem Stuhl Jeet
19:00-20:30 Khatva Yoga Agnes
Dienstag 16:30—17:45 Afternoon Yoga Micha
18:00—19:15 Medical Yoga Claudia
19:30—-20:45 Vinyasa Yoga Claudia
Mittwoch  09:00—10:15 Morning Yoga Mercé
17:30—19:00 Kundalini Yoga Jeet
19:30—20:45 Hatha Yoga Andrea
19:30-21:00 Aerial Yoga (nur mit Vorkenntnissen) Marie
Donnerstag 09:00—-10:15 Morning Yoga Tina
10:30—12:00 Yoga auf dem Stuhl Anja
17:15—18:45 Khatva Yoga Agnes
19:00-20:30 AshtangaYoga Maike
Freitag 09:00—10:30 Kundalini Yoga Jeet
11:00-12:15 Lu Jong Yoga Mouni
16:00—17:30 Teen Yoga Jeet/Simone
17:30—18:30 Deep Yoga Claudia
18:00—19:00 Nidra (jeden 1. Freitag im Monat) Maike
Sonntag 11:00—12:15 Sunday Yoga Marie
12:30-14:00 YinYoga Marie

Ansprechpartner Geschaftsstelle Kursprogramm Fitnesshalle
Dienstag 19:45-21:00 Mainner Yoga René

</ AMw
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Anfang April endete
offiziell die Punktspiel-
saison 2024/2025 fiir
unsere Mannschaften.

In dieser Ausgabe gibt
es einen Uberblick iiber
das Abschneiden unserer
Mannschaften in ihren
jeweiligen Ligen.

Die Ergebnisse unserer
Teams zum Saisonende

Jugend:

Nach der Herbstmeister-
schaft in der Kreisklasse
West, ist unsere U19-
Mannschaft zur Riickrun-
de in die J19 Kreisliga
hochgeriickt. Zu einem
Sieg reichte es leider
noch nicht (0:12 Punkte)
aber unser 4er-Gespann
um Felix, Henry, Chris-
tian und Jonathan hat in
jedem Spiel mindestens
ein Einzelspiel fur sich
entschieden und stets gut
dagegengehalten.

Herren:
1. Mannschaft: 2. Platz,
Bezirksliga HAR

34

Tischtennis

Nach der iiberragenden
Herbstmeisterschatft,
entwickelte sich in der
Riickrunde ein sehr
enger Wettstreit um die
Aufstiegsplitze in der
Bezirksliga. Auch die
ein oder andere gesund-
heitliche Einschrankung
machte dem Team zu
schaffen und so muss-
te unsere Erste in der
Riickrunde vier Nie-
derlagen hinnehmen.
Davon zwei duflerst
knappe gegen Jesteburg
und Moisburg jeweils
im Entscheidungsdoppel
(7:9). Die restlichen fiinf
Spiele konnten allerdings
gewonnen werden. Der
entscheidende Sieg zum
Erringen des zweiten
Tabellenplatzes gelang
gegen Steinbeck 111,

wo es nach spannen-
den Spielen am Ende
9:6 pro TSV hiel3! Der
zweite Platz bedeutet
die Qualifikation fiir die
Aufstiegsrelegation zur
Bezirksoberliga, in der
es gegen die Sportfreun-
de Bispingen, den TuS
Waustrow sowie gegen
die Zweite Mannschaft
aus Steinbeck geht. Ein

groBartiger Erfolg fiir uns
als Aufsteiger!

2. Mannschaft: 2. Platz,
1. Kreisklasse West

Als von den ersten fiinf
Spielen drei verloren
gegangen waren und man
bei 3:7 Punkten stand,
hatte wohl keiner mehr
mit einer derartigen Serie
gerechnet. Die restli-
chen 13 Spiele wurden
allesamt gewonnen, was
auch eine blitzsaubere
Riickrunden-Bilanz von
18:0 Punkten und den
Sprung von Platz 4 auf
Platz 2 bedeutete! Damit
ist unsere 2te fiir die
Aufstiegsrelegation zur
Kreisliga qualifiziert,
welche ebenso wie alle
Relegationsspiele, am
ersten Mai-Wochenende
ausgetragen werden.
Gegner in der Relegation
sind Auetal und Patten-
sen.

3. Mannschaft: 3. Platz,
2. Kreisklasse West
Unsere Dritte schlief3t die
Saison mit 19:13 Punk-
ten auf dem 3. Platz der
2. Kreisklasse West ab.
Am Ende liegt das Team



knapp mit einem Punkt
hinter dem Tabellenzwei-
ten aus Stelle, aber das
nimmt man als Motiva-
tion in die neue Saison
mit.

4. Mannschaft: 6. Platz,
4. Kreisklasse West
Unsere 4. Mannschaft
steht am Ende von 18
Saisonspielen mit 8
Siegen, 4 Unentschie-
den und 6 Niederlagen
bei 20:16 Punkten. Das
bedeutet Tabellenplatz 6
von 10 und den soliden
Klassenerhalt. Hervorzu-
heben ist sicherlich die
Doppelstirke des Teams
in der Riickrunde mit
11:5 sowie eine mehr als
beachtliche Bilanz des
unteren Paarkreuzes, wo
Ole und Pascal zusam-
men bei 22:6 Spielen
sichere Punktelieferanten
waren.

5. Mannschaft: 3. Platz,
5. Kreisklasse West

Mit 22:10 Punkten (10
Siege, 4 Niederlagen und
2 Unentschieden) kann
unsere fiinfte Mannschaft
auf eine erfolgreiche
Saison zuriickblicken.

Tischtennis

Die 2. Mannschaft nach dem 8:2 Auswartssieg gegen Brackel

(v.re.n.li.: Nicolas, Martin, Nico und Sven)

Gegen die beiden Teams
aus Neu-Wulmstorf war
kein Kraut gewachsen
aber den Rest der Liga
hat man souverin hinter
sich gelassen. Auch unse-
re Ste war in der Riick-
runde sehr stark in den
Doppeln, wo eine Bilanz
von 12:4 zu Buche steht.
AuBerdem teilten die 8
gemeldeten Spieler die

Einsétze gut unterein-
ander auf und jeder von
ihnen konnte mindestens
auch ein Finzel gewinnen
— weiter so, Méanner!

Wir wiinschen allen
Leserinnen und Lesern
einen schonen Sommer!
Mit sportlichem GruB3 aus
der TT-Abteilung,
Przemek und Louis
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Outdoor Fithess
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Outdoor-Training auf dem Fitnesspfad vom Todtgliisinger Sportverein:

Der Pfad kann ganzjihrig von allen Mitgliedern des TSV genutzt werden. Als
Empfehlung haben wir fiir euch einen Trainingsplan entworfen. Wenn ihr der
Ausschilderung folgt, bekommt ihr an jeder Station ein paar Vorschlége fiir
euer Training. Natiirlich sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt. Das Training
wird auf eigene Gefahr durchgefiihrt! Wir bitten euch nur, die Natur und den
Pfad in einem sauberen und ordentlichen Zustand zu hinterlassen.
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Outdoor Fithess

zu erhohen, wurde er um die Stationen
3a (Beinheben) und 3b (Battle-Rope)

Fiir alle Mitglieder steht der Fitness- erweitert. Damit kann euer Training ge-
pfad am Baggersee kostenlos zur Ver- steigert oder variiert werden. Viel Spal3
fiigung. Um seine Attraktivitdt weiter beim Ausprobieren!

Beinheben

WELLNESSDROPS

SAUNA | WHIRLPOOL | INFRAROT | SWIMSPA

Wellnessdrops Ltd.
Unter den Linden 26 A
www.sauna-whirlpool.com Tel. 041 82/707 64 40 21255 Tostedt




Nachdem die Punktspiel-
saison Ende Februar nicht
sehr erfolgreich endete,
miisste man meinen, dass
wir dariiber sehr ungliick-
lich sein wiirden. Aber
das ist zum Gliick nicht
der Fall, denn manch-
mal schopft man daraus
Verdnderungsideen oder
den Willen, neu durchzu-
starten. Genau dies ist bei
uns eingetroffen! Nach-
dem die erste Mannschaft
sich zwei Jahre in der
Bezirksliga relativ schwer
getan hat, freuen wir uns,
mit einem Durchschnitts-
alter von deutlich iiber
40, nun auf angenehmere,
sympathischere und hof-

Badminton

fentlich ,,knochenscho-
nendere® Wettkdmpfe in
der Bezirksklasse ndchste
Saison! Und unsere zwei-
te Mannschaft hat nach
vielen Niederlagen in der
Kreisklasse/Kreisliga die
Erfahrung gemacht, dass
nicht alle SpielerInnen in
den unteren Klassen leis-
tungsméfBig auch dorthin
gehoren und mochte nun
gerne weiterhin in der
wesentlich flexibleren
Hobbyliga spielen und
alle sind gliicklich damit.
Das zeigt, dass nicht je-
der sportliche Misserfolg
zwangslaufig auch nega-
tiv sein muss — man muss
ihn nur richtig zu deuten
und umzusetzen wissen.
Der Spal} am Sport sollte
doch vor allem immer
noch im Vordergrund
stehen! Damit dieser und

auch der sportliche Zu-
sammenbhalt nicht zu kurz
kommen, wird es auch in
diesem Jahr am 16. Mai
wieder ein gemeinsames
Kegeln und Essen bei
Wiechern geben, damit
der Arm nicht immer nur
den Schliger schwingt,
sondern zur Abwechslung
auch mal eine ,,ruhige
Kugel schieben kann®.
Damit alle dann auch in
der nichsten Saison rich-
tig durchstarten konnen,
haben wir bereits zum
Jahresanfang mit einem
gemeinsamen Training
am Mittwoch begonnen.
Dieser Wunsch wurde
immer wieder gedullert,
aber mangels qualifi-
zierten Trainers ist dies
immer wieder geschei-
tert. Nun haben wir aber
beschlossen, dass alle

Gemeinsames Schlag- und Bewegungstraining fur alle
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die, die bereits viele
Jahre erfolgreich in einer
Mannschaft spielen, ihr
Wissen auch an andere
Spieler weitergeben kon-
nen. So organisieren wir
nun reihum das Training
am Mittwochabend. Von
20 bis 20:45 Uhr werden
nun gemeinsam — vom
Einsteiger bis zum
Mannschaftsspieler —
Bewegungsabliufe, die
verschiedenen Schliage
sowie Koordination und
Kondition trainiert. Da
es von Anfang an gut
ankam und es durchweg
positive Resonanz von

Badminton

allen Beteiligten gab, ha-
ben wir das Gruppentrai-
ning einfach beibehalten
und wir hoffen, dass es
sich langfristig etab-
lieren kann, damit wir
auch weiterhin auf allen
Turnieren und Punktspie-
len gut mithalten kdnnen
und es den Badminton-
Mannschaftssport beim
Todtgliisinger SV noch
viele weitere Jahre geben
wird.

Und wann kénnen wir
dich fiir den gefiederten,
schnellen Schlégersport
gewinnen? Melde dich
gerne bei uns, damit wir

WAS WIR FUR SIE TUN KONNEN:

Computere Notebooks e Peripherie
Telekommunikationslésungen e Hard- und Software
Computerzubehor e Unterhaltungselektronik

Internetauftritte e Netzwerke

Vor-Ort-Service und mehr

Umbau lhrer Hausverkabelung

Die Trinkpause nach
dem Training ist dringend
notwendig.

ein Probetraining mit dir

vereinbaren konnen.
(Sina)

Beratung | Verkauf | Service !

lhr Spezialist rund um
EDV, Telekommunikation

fir DSL- oder Glasfaser

Optimierung lhres WLANs
sowie Hilfe bei der
Smartphone-Einrichtung

SIE ERREICHEN UNS UNTER:
Mobil 01 70 /7 31 10 38 e Telefon 0 41 82/ 28 69 52

und mehr aus Dohren!

info@brehm-edv.de

www.brehm-edv.de



Group Fitness
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Personalsuche

Die KINDERBETREUUNG

in der FITNESSHALLE
sucht Verstarkung!

P hast Epald und

Jrfaheung in dex _Betreu-
ung von Babys und Kindetn
unterschiedlichen gftltens?
JDann brauchen wir dich!

Arbeitszeit:

donnerstags 1 5.00—18.00 Uhr und/oder

samstags 11.00—14.30 Uhr
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Jazz Dance

Die Tanzgruppe der Erwachsenen hat
am Tanzgruppentreffen der Gruppe
Tanzraum des TTC Harburg im Harbur-
ger Turnerbund teilgenommen.

Die Harburger waren immer gern gese-
hene Giste beim Toster Tanzgruppen-
treffen und es war eine gro3e Freude,
sie zum ersten Mal nach der Coronazeit
wiederzusehen.

Nach einem Flashmob, der von allen
Gruppen gemeinsam getanzt wurde,
folgten die unterschiedlichsten Darbie-

BEEGER - IMMOBILIEN

Verkauf « Vermietung * Beratung

Liebe Eigentiimerin, lieber Eigentiimer,
Haben Sie schon einmal in Erwagung gezogen,

Ihre Immobilie zu verkaufen?
Und wissen nicht wo anfangen?

Ich begleite Sie auf diesem Weg schnell,
unkompliziert und zielgerichtet auf lhren besten Ertrag
und immer im personlichen Gesprach mit lhnen.

Ich biete kostenfreie Wertermittiung

far lhre Immobilie, Ihr Haus oder lhr Grundstiick.
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tungen von HipHop iiber Linedance bis
Ballett. Der TSV hat mit leider nur 8
Teilnehmerinnen einen Modern Dance
gezeigt, der sehr gut beim Publikum an
kam. Sogar Szenenapplaus gab es.

Den Publikumspreis fiir die besten Dar-
bietungen haben verdientermaf3en die
Jugend- und die Kindergruppe des TTC
Harburg gewonnen.

Es war eine tolle Veranstaltung. In

2 Jahren folgt das nichste Treffen,
hoffentlich wieder mit Todtgliisinger
Beteiligung. Ilka

Ich bi‘n fiir Sie da.

Jeannette Beeger
Immobilienmaklerin
Wertermittlung (IHK)
Tel. 04181-13 75 800

JB@Beeger-Immobilien.de
www.Beeger-Immobilien.de
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Mo

Di

Termine Termine Termine

Juni 2025

Mi

Do

Fr

Sa

So

9 |10

11

14

15

16

17
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Mo

Di

Juli 2025

Mi

Do

Sa

So

2

3

9

10

12

13

14

15

16

17

19

20

21

22

23

24

26

27

28

29

30

31

Mo

August 2025

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

1

2

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Do. 05.06.

Sa. 14.06.

So. 15.06.

Do. 03.07.—

So. 06.07.

Mo. 07.07.—
Do. 10.07.

Sa. 09.08.—
So. 10.08.

Sa. 23.08.

4 Einheiten, Hinkenwarns Hus
jeweils donnerstags 20:30—21:30 Uhr

Start 9:30—10:00 Uhr an der Geschafts-
stelle, Tostedter Straf3e 20

11:00—13:00 Uhr, Haus am See
Anmeldung iiber das Buchungssystem
auf der Homepage

Tennisplatz Lohberger Str. 137
Anmeldung iiber das Buchungssystem
auf der Homepage

Haus am See
Anmeldung iiber das Buchungssystem
auf der Homepage

Baggerseegeldnde

Baggerseegeldnde
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Abteilungs- und Ubungsleiter

Christiane & Jens Beier
Tanzen
04186-891608

Anke von Berg
Judo / Ju-Jutsu
04182-5300

Ilka Bode
Jazz Dance
04182-287955

Philipp Béttcher
Herren-Ful3ball
0160-5562792

Mara Bostelmann
Kinderturnen
0157-51068118

Sven Brokmoller
Ju-Jutsu
04183-975267

Dirk Claufien
Seniorenfuf3ball
04181-35969

Sandra Czyschke
Hundesport
0160-90204552

Jessica Djakow
Hip Hop
0174-8223836

Claudia Fette

Turnen / Sportabzeichen / Behindertensport
Wassergewohnung / Anfangerschwimmen
0155-68724365
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Antonia & Riidiger Firsching
Karate
04182-22624

Michelle Fuhrmann
Damen-Fuf3ball
0176-83165739

Petra Garbers
Nordic Walking
04182-6535

Tanja Geliibcke
Tennis
01577-4580550

Jan-Louis Gerth
Tischtennis
01515-6636170

Stephan Gronwoldt
Jugend-Fufiball
01523-1797995

Klaus Haske
Angeln
04182-293231

Maike Hiller
Kids in Action
04182-707290

Silke Holtzhauer
Turnen
04182-3067

Uwe Holz
Judo
0157-38129977 bitte SMS oder WhatsApp



Abteilungs- und Ubungsleiter

Ira Ibrahimi
Kickboxen / Boxen
0176-22649598

Maik Jalal3
Kanu
0160-7996148

Hans-Jiirgen Kieper
Fufball
0170-6812516

Heiko Korden
Kanu
04186-6967290

Konstantin Krivoscheev
Boxen / Gorodki
0177-4343067

Brigitte Kiihn
Angeln
04187-900626

Julia Labbow
Bogensport
0157-59126071

Annegret Martens
Turnen
04182-7200

Tatjana Oshana-John

Sportkoordinatorin der Fitnesshalle

0175-7255141

Petra & Detlef Ott
Karate
04182-8592

Silke Rohnke
Badminton
04182-21243

Krystian Slosarek
Kraftdreikampf
0176-40768792

Andreas Teubner
Kegeln
0160-98128538

Sina Thies
Badminton / Hobby Horsing
0179-5083501

Natalja Totov
Turnen
0177-5426407

Heinrich Wahlen
Skat
04182-7417

Rosel Zeuschner-Beyreify
Bridge
0176-70235494

Przemyslaw Zielinski
Tischtennis
0152-24750003
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Verstorben

Wir trauern um unsere verstorbenen Mitglieder

Jiirgen Dallmann

geboren am 10.02.1955
verstorben am 28.01.2025

Outdoor Fitness

Ingrid Clauf3en

geboren am 29.04.1940
verstorben am 06.05.2025

Turnen / Kanu

langjdhriges Vorstandsmitglied

Hans Dieter Callhoff

geboren am 02.01.1942
verstorben am 09.02.2025

Fitness
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