YOGA KURSPLAN

Fiir die Kurse ist eine Anmeldung im Buchungssystem auf unserer Homepage moglich: www.todtgluesinger-sv.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10:00-11:15
Postnatal Yoga mit Baby
Isabella
17:15- 18:15
Kinder Yoga
Isabella
18:30-19:45
Prinatal Yoga 18:00-19:00
Isabella Nidra
Maike
jeden 1. Freitag im Monat
20:00-21:15
Einsteiger Yoga

Isabella

19:45-21:00
Minner Yoga
René

Alle weif3 hinterlegten Kurse finden in der Fitnesshalle statt: Schulstrafle 40, 21255 Todtgliisingen

Diese Kurse sind geschlossene Praventionskurse iiber einen Zeitraum von ca. 10 Wochen

Stand: 19.04.24



